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3 jours pour découvrir deux vallées
et rouler sur les traces des plus
grands champions du Tour de
France ayant gravi, en 2020, le
mythique Col de la Madeleine !

3 jours alliant découverte

et dépassement de soi mais
également, bien-étre ! Le centre de
balnéothérapie de Saint-Francois
Longchamp n’attendra plus que
vous apres votre exploit sportif !

Vous allez aimer...

PR . NE (MMERSION AU COEUR DU * ROULER DE VILLAGES EN VILLAGES

e L’ascensioN bu COL DE LA MASSIF DE LA LAUZIERE A LA DECOUVERTE pEs
MADELEINE e LES PAYSAGES D’ALPAGES, TERRES PARTICULARITES LOCALES

L P B SOULER IR e pu BEAUFORT e PRENDRE LE TEMPS DE SE PAUSER
o e CURISER ET DE SE REPOSER AU CENTRE DE

BALNEOTHERAPIE

www.velo-maurienne.com / #cyclomaurienne / @cyclomaurienne


https://www.velo-maurienne.com/
http://www.instagram.com/cyclomaurienne

La vallée de la Maurienne est un véritable trait d’union : des Alpes du Nord (par les
cols de l'Iseran et de la Madeleine) et des Alpes du Sud (par les cols du Télégraphe/
Galibier, de la Croix de Fer et du Glandon), de la France (par le Grand Cucheron ou
La Mauriennaise) et de l'ltalie (par le col du Mont Cenis).

La Maurienne est également une des plus longues vallées de l'arc alpin et, par
sa diversité de paysages et ses richesses patrimoniales, elle vous offre un voyage
spécifique quand vous la traversez !

Savez-vous que la Maurienne est considérée comme «le plus grand domaine
cyclable du monde©» ?

Ce n’est pas pour son réseau de voies vertes (en tout cas, pas encore ) mais plutot
parce qu’elle accueille la plus grande concentration de cols | des cols mythiques
(Telégraphe, Galibier, Glandon, Croix de Fer, Iseran, Madeleine), des cols classiques
(Mont-Cenis, Albanne, Mollard, Chaussy, Cucheron), et enfin des cols secrets
(Beaune, Petit Mont-Cenis).

A vous de pédaler a present | Aujourd’hui le voyage a vélo se multiplie sous
différentes formes avec différentes pratiques, seul ou a plusieurs, en musculaire ou
en électrique. Il devient accessible et gage du respect de l'environnement.

Dans ce contexte, la Maurienne ne vous laissera pas indifférent. Vous en prendrez
plein les yeux !

Soucieuse d’offrir une prestation adaptée a la demande des cyclistes (route,
VTT, vélo a assistance électrique), Maurienne Tourisme a créé le label « Qualité
Cyclo Maurienne » qui rassemble des établissements volontaires et impliqués
dans "accueil des cyclistes. Ce label est aujourd’hui couplé sur le territoire avec
un autre label national « Accueil vélo » qui répond également a des valeurs de
qualité.

Les établissements labellisés respectent une charte et proposent des services et

eéquipements spécifiqgues comme

« un garage a veélo sécurisé

» un local d’entretien

« Uun espace vestiaire/buanderie

« un espace de lavage

« un kit de petite réparation d’urgence

« une prise de courant 220V pour recharger
les batteries

« Uun espace détente

« un petit-déjeuner matinal et un menu
sportif pour les hébergements proposant la restauration.

Parmi les établissements labellisés de la Maurienne, nous comptons des
hébergements (hotels, chambres d’hotes, campings, gites et meublés,
résidences de tourisme, villages de vacances, auberges de jeunesses et refuges),
des restaurants, des Offices de Tourisme, des magasins de vélo (vente, location,
réparation), des moniteurs cyclo ainsi qu’un masseur a domicile.

Afin de vous proposer un service de qualité durant votre séjour, nous avons choisi
de sélectionner pour chaque étape, des établissements labellisés.

Pour plus d’informations rendez vous sur: www.velo-maurienne.com (rubrique
préparer son séjour)

Pour accéder a l'ensemble des services touristiques de la Maurienne, rendez-
vOous sur www.maurienne-tourisme.com (rubrique découverte et préparer son

séjour)

Pour avoir plus d’informations sur les établissements labéllisés du secteur
d’Albertville, rendez-vous sur www.pays-albertville.com


http://www.velo-maurienne.com
http://www.maurienne-tourisme.com
https://www.pays-albertville.com/

La sociéte de transport Trans-Alpes vous propose le transport de bagages et/ou
de personnes a partir de 80 € /étape (tarif a partir de 3 pers.)
Plus d’information: +33 (0)4 79 64 02 55 / info@trans-alpes.com

SOS Vélos : Dépannage, assistance et rapatriement 24h/24h et 7/7j
06 50 56 72 17 - passionsorganizzz@gmail.com

Des TGV et T.E.R en provenance de Paris et Lyon et de Chambéry desservent
entre autres, les gares de Val d’Arc Aiguebelle, St-Jean-de-Maurienne et
Modane.

Pour rejoindre Val d’Arc Aiguebelle, compter:

3h15 depuis Paris (en TGV direct/ 1 par jour)

1h20 depuis Grenoble

45 min depuis Chambéry

Par 'autoroute de Maurienne (A43), vous accédez facilement a la vallée. Temps

de parcours moyens (jusqu’a Val d’Arc Aiguebelle):
1h30 depuis Lyon

2h30 depuis Turin (par le Tunnel Routier du Fréjus)
1h15 depuis Geneve

1h depuis Grenoble

30 minutes depuis Chambéry

Secours: 18 ou 112

Cing aéroports se trouvent a proximité de la Maurienne : Chambéry, Lyon Saint
Exupéry, Geneve, Turin, Grenoble. Ils sont accessibles en taxi ou en train.


http://www.trans-alpes.com/
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Services proposés au départ

1 MAGASIN DE VENTE / LOCATION / REPARATION

e Veélo minute : 2 Place Léontine Vibert a Albertville
09 72 56 31 33 / www.lemarcheduvelo.com

Possibilité de livraison du vélo de location a ’Office de
Tourisme de Porte de Maurienne a Val d’Arc Aiguebelle

1 STATION MULTISERVICES pour nettoyer, régler et
gonfler ses pneus avant le départ. Située devant 'Office
de Tourisme de Val d’Arc Aiguebelle.

PARKING gratuit et non surveillé: gare de Val d’Arc
Aiguebelle

H‘é@%ggﬂuzﬂfh
Calsellinén véls

A Saint-Léger (sur la route a

16 km d’Aiton)

e Chambre d’hdte Domaine
de la Safraniere

A La Chapelle (sur la route a

20 km d’Aiton)

o Kokocinelle Ecogite



https://www.velo-maurienne.com/hebergement-locatif/domaine-de-la-safraniere-saint-leger/
https://www.velo-maurienne.com/hebergement-locatif/domaine-de-la-safraniere-saint-leger/
https://www.velo-maurienne.com/hebergement-locatif/kokocinelle-ecogiter-la-chapelle/
http://www.velominute.bike/
https://www.lemarcheduvelo.com/

Jour 1
Ual d'Axc Aiguelelle > Saint-Fangsin

Une premiere étape bien équilibrée avec une trentaine de kilometres pour se chauffer les mollets
et faire connaissance avec la Maurienne, ses villages et ses plans d’eau. Apres "échauffement, vous

serez trés probablement d’attaque pour grimper les pentes du mythique col de la Madeleine jusqu’a .

la station de Saint-Francois Longchamp. L’ascension finale sera pour le lendemain ! En attendant,
pourquoi ne pas profiter d’un SPA au centre de balnéothérapie pour cléturer la journée ?

Peint d’mfmﬁm Pointr de “t,echahg,e en accen Cilse
e Office de Tourisme Porte de Maurienne o Office de Tourisme de Val d’Arc

de Val d’Arc Aiguebelle Aiguebelle
e Office de Tourisme Au pied des cols de e Office de Tourisme de Saint-

La Chambre Francois Longchamp
o Office de Tourisme de Saint-Francois

Longchamp Ma,g,anmn de “Lé[La?Laﬁm
H_ee”%% 1y Cablsellinés wils A \/al.d’Arc Aiguebelle N

o Kit de réparation en acces libre

A Saint-Francois Longchamp (station) devant 'Office de Tourisme
e Village vacances Chalet L’Edelweiss* A Saint-Francois Longchamp (station)
A Saint-Francois Longchamp Montaimont e Ravoir Sport, Skiset L’Eterlou,
e Gite de Montaimont Milly Sport
Rertaunantn

Tous les restaurants sur www.maurienne-tourisme.com

Longchamp

4 Distance: 41 km

ad Dénivelé +:1295m

LA Deénivelé - 236 m

A télécharger

T Altitude max: 1381 m

M Attitude min: 322 m


https://www.portedemaurienne-tourisme.com/
https://www.tourisme-la-chambre.com/fr/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/
http://www.maurienne-tourisme.com/
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/decouvrir/musees/musee-du-felicien/
http://www.maurienne-tourisme.com/visiter_bouger/lac-des-hurtieres-567072/
http://www.maurienne-tourisme.com/visiter_bouger/base-de-loisirs-du-lac-bleu-36735/
https://www.coopdelachambre.fr/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/fr/activites/activites/luge-la-comete
https://www.saintfrancoislongchamp.com/noesit/!/fiche/espace-balneotherapie-centre-de-balneotherapie-316934
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/
https://montagnicimes.com/
https://www.velo-maurienne.com/hebergement-collectif/chalet-edelweiss-saint-francois-longchamp/
https://www.velo-maurienne.com/hebergement-locatif/gite-de-montaimont-saint-francois-longchamp/
https://www.dropbox.com/s/29opqf3mgld6ejg/Trace%20Etape1_Entre%20deux.gpx?dl=1

Jour 1 Coaniante par Mentgellafey
Ual d'Axc Aiguelelle > Saint-Frangsin Longchamp

Cette variante vous propose sensiblement le méme scénario que celui de |'étape classique a une
différence prés et pas la moindre | Apres une mise en jambe en douceur de villages en villages,
vous attaquerez l'ascension du col de la Madeleine par la route de Montgellafrey, passage
tranquille et sauvage emprunté par le Tour de France en 2020.

Cet itinéraire est moins fréquenté mais plus dur avec des pentes plus raides que le parcours
classique.

-’ Distance: 44,9 km

A Dénivelé +: 1529 m A Argentine
* Mwée du Fstigion, o la vie

Aav Dénivelé - 239 m A Suint-Aan 4 Hut aubrefoin
A télécharger W
T Altitude max: 1616 m A eau der Huntigne, - Baignade (g
L Attitud 322 dezznﬁezimu défouwr de 3 b o
titude min: m int-Pi
A La Chamfns aint-Pienwe dp Betlevitte)

A Saint-Fuance; L Mont 1ot
o Lac ¢t ;
iy T 4 Grande Lihing Cput

A Saint-Frangeip |
% Lug,e LI rainenn C”taﬁm)

* Cenbre de Calnésthérapic - pincine

Pointr dinferumation

o Office de Tourisme Porte de Maurienne de
Val d’Arc Aiguebelle

e Office de Tourisme Au pied des cols de La
Chambre

e Office de Tourisme de Saint-Francois
Longchamp

H-é@mg,ement Calselling véls
A Saint-Francois Longchamp (station)

o Village vacances Chalet L'Edelweiss™
A Saint-Francois Longchamp Montgellafrey

e Refuge du lac de la Grande Léchere

Rentaunation

A Saint-Francois Longchamp Montgellafrey
e Refuge du lac de la Grande Léchere

Tous les restaurants sur
WWW.maurienne-tourisme.com

Mag,anim de <épanation Cabellinér véls
A Val d’Arc Aiguebelle

o Kit de réparation en acces libre devant
’Office de Tourisme
A Saint-Francois Longchamp (station)

e Ravoir Sport, Skiset L’Eterlou, Milly Sport
Pointr de %echa)ug,e en accer lie
e Office de Tourisme de Val d’Arc Aiguebelle


https://www.velo-maurienne.com/hebergement-collectif/chalet-edelweiss-saint-francois-longchamp/
http://www.maurienne-tourisme.com/hebergement/refuge-du-lac-de-la-grande-lechere-528227/
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/
http://www.maurienne-tourisme.com
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/
https://www.tourisme-la-chambre.com/fr/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/decouvrir/musees/musee-du-felicien/
http://www.maurienne-tourisme.com/visiter_bouger/lac-des-hurtieres-567072/
https://www.coopdelachambre.fr/
http://www.maurienne-tourisme.com/hebergement/refuge-du-lac-de-la-grande-lechere-528227/
https://www.saintfrancoislongchamp.com/fr/activites/activites/luge-la-comete
https://www.saintfrancoislongchamp.com/noesit/!/fiche/espace-balneotherapie-centre-de-balneotherapie-316934
https://www.dropbox.com/s/uhrbax2v2oy33ir/Trace%20Etape%201%20Entre%20Deux%20Variante%20Montgellafrey.gpx?dl=1
http://www.maurienne-tourisme.com/hebergement/refuge-du-lac-de-la-grande-lechere-528227/

Pointn dinfiumation. Cafseffinés

o Office de Tourisme de Saint-Francois
Longchamp

e Syndicat d’initiative de Celliers

e Office de Tourisme de la Léchere-les-Bains
e Maison du Tourisme du Pays d’Albertville

Magﬂnm de %épahaﬁﬂn Calselling
e Vélo Minute a Albertville
e Culture Vélo a Gilly sur Isere

Rentaunant Calseling

e Auberge de Costaroche
a Albertville Conflans

o Autres restaurants (non labellisés)
sur www.pays-albertville.com

Psintr de 'wchwug,e en accén (ife

e Camping Marie-France*** a la Léchere
e Maison du Tourisme du Pays d’Albertville

Joun. 2

Saint-Fancsin Longchamp. > AGentoille

C’est le grand jour, celui de "ascension du Col de la Madeleine !
Le plus dur a été fait la veille; vous n‘avez plus qu’a «savourer» les 5 derniers kilometres de dénivelé du jour.
Au sommet, peut-étre aurez-vous la chance d’apercevoir le massif du Mont Blanc et, du c6té de la Maurienne,
le Pic de 'Etendard, les Aiguilles d’Argentiere ou les majestueuses Aiguilles d’Arves ?
S’en suivra une longue descente jusqu’a la ville Olympique d’Albertville.

H‘é@%g,emznfn Calsellinén véls

A la Bathie

e Chambre d’hoétes Les Clarines

A Albertville

e Hotels Le Roma*™**, La citadelle de
Conflans, Auberge de Costaroche**

e Chambres d’hétes Au Cheval blanc, Le
Clos du Tilleul, Villa Léontine

A Mercury

e (ite La Ferme de Noémie

A Tournon

e Chambre d’hbte et gite Domaine du Grand
Cellier

A Frontenex

e Studio La Grange neuve

* kK

* KKk

Autres hébergements sur
www.pays-albertville.com

Distance: 51.5 km
Dénivelé + : 798 m
Dénivelé -: 1839 m
A télécharger

Altitude max: 1 993 m

Altitude min: 338 m
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https://www.pays-albertville.com/fiches/les-clarines/
https://www.pays-albertville.com/fiches/hotel-le-roma/
https://www.pays-albertville.com/fiches/hotel-le-roma/
https://www.pays-albertville.com/fiches/la-citadelle-de-conflans-vacances-ulvf/
https://www.pays-albertville.com/fiches/la-citadelle-de-conflans-vacances-ulvf/
https://www.pays-albertville.com/fiches/auberge-de-costaroche-4/
https://www.pays-albertville.com/fiches/au-cheval-blanc-2/
https://www.pays-albertville.com/en/fiches/le-clos-du-tilleul/
https://www.pays-albertville.com/en/fiches/le-clos-du-tilleul/
https://www.pays-albertville.com/fiches/la-ferme-de-noemie/
https://www.pays-albertville.com/fiches/domaine-du-grand-cellier/
https://www.pays-albertville.com/fiches/domaine-du-grand-cellier/
https://www.pays-albertville.com/fiches/la-grange-neuve/
https://www.pays-albertville.com/
https://www.valmorel.com/en/
https://www.valmorel.com/en/
https://www.valmorel.com/en/
https://www.valmorel.com/en/
https://www.pays-albertville.com/
https://www.savoie-mont-blanc.com/offre/fiche/sentier-des-paravalanches-de-celliers/5304539
https://www.savoie-mont-blanc.com/offre/fiche/sentier-des-paravalanches-de-celliers/5304539
https://www.la-lechere-tourisme.com/
https://www.spa-o-des-lauzes.com/
http://aquacalida.fr/
https://www.valmorel.com/randonnees/sentier-thematique-du-morel/
https://www.valmorel.com/patrimoine-et-culture/la-maison-du-patrimoine/
https://www.pays-albertville.com/fiches/cite-medievale-de-conflans/
https://www.albertville.fr/vie-pratique/les-quartiers/
https://www.pays-albertville.com/fiches/tremplin-92-montagne-et-olympisme/
https://www.pays-albertville.com/fiches/tremplin-92-montagne-et-olympisme/
http://www.velominute.bike/
https://www.pays-albertville.com/fiches/location-de-velo-culture-velo/
https://www.pays-albertville.com/fiches/auberge-de-costaroche-4/
https://www.pays-albertville.com/
https://www.pays-albertville.com/
https://www.dropbox.com/s/8ecldpvvdxq703w/Trac%C3%A9%20Etape%202%20Entre%20Deux.gpx?dl=1
https://www.camping-marie-france.com/fr/m_1_camping-marie-france-3-etoiles-la-lechere-aigueblanche-savoie.php

Jour 3

Alsentville > Ual d'Axc Aig,ue@e@ﬁe

Une derniere étape tout en douceur qui s’effectue
en grande partie sur la véloroute 62 en provenance
d’Annecy. Sur ce secteur, le parcours se déroule sur
les berges de l'lsere et dans sa plaine agricole avec

pour décor, les massifs imposants des Préalpes du Sun o 1962 _
Beaufortain, des Bauges, de Belledonne et au loin, .’m y wg;-.adz de Grigren _
de la Chartreuse. Plan deau. et bane de Gointns de Saint~
De quoi apprécier ce retour en toute tranquillité ! * Halane-nun-|néne
A enogiis de to b2 Cddtoun de 1 b
R y
%ﬂﬂeﬂ munée de (. Combe de Savsie
s Ga, vie daubrefeln
Distance: 25,4 km A Vol dAawc Aiguebelle .
o Enpace Lant viruel Le Cainn
Dénivelé +: 90 m

Dénivelé -: 108 m A télécharger

Altitude max: 298 m

<——>>‘¢

Altitude min: 345 m

Pointn d inforumation
e Maison du Tourisme du Pays d’Albertville

o Office de Tourisme Porte de Maurienne de
Val d’Arc Aiguebelle

Hé@mg,errwnfn
A Saint-Léger (sur la route a 16 km d’Aiton)
e Chambre d’hdte Domaine de la Safraniere

A La Chapelle (sur la route a 20 km d’Aiton)
o Kokocinelle Ecogite

Autres hébergements sur
www.maurienne-tourisme.com

Rentauwation

Tous les restaurants sur
WWW.maurienne-tourisme.com

Magam’n de “épanation

e Vélo Minute a Albertville

e Culture Vélo a Gilly sur Isere
Psint de %echahg,e en accen llwie

o Office de Tourisme Porte de Maurienne de
Val d’Arc Aiguebelle


https://www.portedemaurienne-tourisme.com/
https://www.velo-maurienne.com/hebergement-locatif/domaine-de-la-safraniere-saint-leger/
https://www.velo-maurienne.com/hebergement-locatif/kokocinelle-ecogiter-la-chapelle/
http://www.maurienne-tourisme.com/
https://www.pays-albertville.com/
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/
http://www.velominute.bike/
https://www.pays-albertville.com/fiches/location-de-velo-culture-velo/
http://www.maurienne-tourisme.com/
https://www.dropbox.com/s/t0ck2aqlfjvddd1/Traces%20%C3%A9tape%203%20Albertville-Aiguebelle.gpx?dl=1
https://www.pays-albertville.com/fiches/plan-deau-de-grignon/
https://www.pays-albertville.com/fiches/plan-deau/
https://www.pays-albertville.com/fiches/village-musee-de-la-combe-de-savoie-2/
https://www.portedemaurienne-tourisme.com/decouvrir/arts-visuels/espace-darts-visuels-presentation-generale/

« Neroulez pastrop pres de l"accotement, pour éviter les ornieres ou gravillons.

« Dans les virages, serrez au maximum a droite car les voitures ne vous voient
qu’au dernier moment.

« Soyez particulierement prudent lors du passage d’un camion: "appel d’air
risque de vous désequilibrer.

« Pour les traversées de tunnels ou en cas de mauvaise meteo, pensez a avoir
des éclairages et tenues réfléchissantes.

« Sivous roulez en groupe, roulez a deux de front ou en file indienne.

« Lanuit, en cas de dépassement par un véhicule ou lorsque les circonstances

l'exigent (chaussée étroite), placez-vous systématiquement en file indienne.

Si votre groupe compte plus de dix personnes, scindez-le.

& ATTENTION, les VAE sont tres lourds et auront tendance a prendre
de la vitesse en descente. Pensez a freiner !

En savoir plus: www.securite-routiere.gouv.fr

Photos: Couverture - Col de la Madeleine ©M.Trochu. p2 Sur la route du col ©M.Trochu. p3 VAE Porte de Maurienne®©A.Pernet. p5 Plan d’eau des Hurtiéres ©0T Porte de Maurienne, Luge 4 saisons ©A.Pernet. p6
Refuge et lac de la Grande Léchére, Espace balnéo Saint-Francois Longchamp ©A.Pernet. p7 Cité médiévale de Conflanst ©Agence Thuria, Place de U'Europe, centre-ville d’Albertville ©A.Morandina, Cascades du Morel
©Scalpfotos, p8 Plan d’eau de Grésy-sur-Isére, Ecomusée de la Combe de Savoie, Plan d’eau de Saint-Héléne-sur-Isere ©A.Morandina, p9 Col du Télégraphe ©0.Godin. p10 Espace balnéo Saint-Francois Longchamp
©A.Pernet, col de la Madeleine @OT SFL, vache Tarine ©A.Gros.


https://www.securite-routiere.gouv.fr/
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Cits medisvale de
Conflans

Un guartien d'Aertiitle oi, le tempy
” vébe antéts. Juchée
o wchen, o vénénabole

enfeume dans sen enceinte outifis
den tiérons anchitectunaux du{/foyff-e
Age et den énoquen ulléniounen .

Le Col de €a Madeleine
Trait d'unisn. entre o Mauienne et
la Tanentaine, ce col mythigue Hinte
avec ler 2000m d affitude.

Sa mentée ne métite wun prén de
19 kifsmetren el une pente meyenne
de 8% main vaut le dstour avec un
pansrama. exceplisnnel au remmet |

Le Bean;o’d ent puuoduit
i poddn du Gt de guelguer
10.400 wvacher de =ace Tanine
ou Abendance. Cen vachen, pour la
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et penmettent aimni, e maintien du
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Roadbesk popsné na
Mausienne Teuwrinme

www.velo-maurienne.com
WWW.maurienne-tourisme.com

Plus d’informations:
info@maurienne-tourisme.com
+33(0)4.79.83.23.94

11


https://www.velo-maurienne.com/
http://www.maurienne-tourisme.com/

