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COUPS DE COEUR NATURE

La Maurienne ..

La Oestination i0éale pour 0écouvrir tout le charme Oe la moentagne !

Aux portes Oe la Maurienne, 0écouvrez une terre Oe nature et 0'espace au charme
sauvage et lumineux.

Riche en couleurs, vivante et animée, ici venez goUter a cette authenticité qui
transforme les petits moments en plus beaux souvenirs e vacances.

Terre Oe Ranoonnée

'_ Les sentiers ou bonheur

La vallée de la Maurienne s’étend
sur 120 km. Elle abrite de fabuleux
espaces qui permettent de
parcourir la montagne a son rythme
tout au long de I'année.

Expérience souterraine

Dans la peau d’'un mineur, arpentez
les plus grandes mines de fer de
Savoie. Une expérience immersive
inoubliable pour petits et grands.

Une plage a la montagne

Prés des cascades, au bord d’un lac
ou le long d’une riviére...

Au détour d’un sentier, vous
entendrez le bruit de lI'eau d’une
cascade, le clapotis du vent sur le
lac... Un véritable bain de nature !



Et cOté Porte Oe
Maurienne ?

Une forét variée, selon les
Qifférents sols, lexposition et
laltituoe.

70% Ou territoire est boisé, soit
environ 12 000 ha Oe forét, dont
2/3 par oes feuillus.

Principales essences : épicéa,
sapin, hétre, chataignier, érable,
bouleau, méléze...
Exploitation Oes foréts
publiques : 5000m3 par an en
Porte 0e Maurienne.




DOSSIER SPECIAL

La Forét

Les foréts recouvrent un peu plus ou
quart Oe la surface Oes terres émergées
et jouent un role essentiel 0Oans
lécologie terrestre. La forét permet
la régulation ou climat, lamélioration
des sols ainsi que la conservation
Oes especes sauvages, animales et
végétales.

Mais Qu’est-ce Que c’est

exactement la forét 7!

Une forét est un milieu naturel ou
vivent une multituoe 0'especes
animales et végétales. On oit qu'une
forét est un écosysteme.

Les foréts sont composées 0'arbres
variés (on parle « 0’'essence » pour
un arbre), résineux et feuillus, mais
elles abritent également une faune
et une flore particulierement riche,
visible ... ou invisible en sous-sol.

Tous ces étres vivants sont dépendants les uns des autres et forment ainsi un écosystéme : les plantes
servent de nourriture aux animaux, qui eux-mémes peuvent étre mangés par d’autres animaux...Le bois
mort est décomposé par des insectes, champignons et autres micro-organismes et devient de I'engrais

pour la flore...
Dans une forét les arbres peuvent avoir poussé naturellement, grace a des graines transportées par le

vent, les animaux ... ou avoir été plantés par les hommes.

L'histoire Oes foréts
en Porte 0e Maurienne

Un paysage trés différent, lié a I'agriculture : paturages
et cultures dominaient autrefois. La forét présente était
principalement utilisée pour se chauffer et pour fournir
du charbon pour I'industrie du fer. Le massif des
Hurtiéres abritait la plus grande mine de fer de Savoie !

On trouve encoere des traces Oe ces anciennes charbonniéres en forét ... peut-étre

arriverez-vous a les reconnaitre lors Oe vos promenades | Cherchez des zones Oe replats
circulaires, en grattant le sol, vous tomberez sur une terre noire : 0es restes 0e charboen !




Les atouts Oe la forét

Un milieu naturel vivant Qui nous protége

Les bienfaits insoupgonnés des bains de forét !

Promenons-nous dans les bois ...

Marcher est bon pour la santé et au milieu des arbres, c’est mieux ! Les arbres nous apporteraient un
bien-étre plus grand encore. C’est le principe du « bain de forét », un concept étudié et reconnu dans
plusieurs pays.

Qu’est-ce qu’un bain de forét ?
emballages. C’est un matériau

écologique par excellence :
ressource renouvelable, recyclable,
il a également un bon pouvoir
d’isolation, ce qui rend son
utilisation dans la construction
intéressante. De plus, cela permet
de séquestrer le carbone capté par
les arbres de maniere durable.

C’est aller en forét pour se
ressourcer, respirer |'air pur, se
retrouver soi-méme en profitant
du calme de la forét avec tous ses
sens.

Il a été prouvé par plusieurs études
que cela permet aussi d’améliorer
le sommeil, de diminuer I'anxiété.
Cela joue aussi sur la fatigue,

I’humeur et la fréquence cardiaque. Protectrice contre les risques

naturels

Climatiseur naturel En limitant I’érosion car les arbres
retiennent le sol, en arrétant
certaines chutes de bloc, en
limitant la neige au sol et donc le
départ d’avalanches, la forét limite
également les risques de crue en
agissant comme une éponge : en
cas de forte pluie, une partie de
I'eau est absorbée par le sol (6
fois plus qu’un pré), ce qui réduit
le risque d’inondations, crues, et
Le bois est utilisé dans de glissements de terrains.

nombreux domaines : chauffage,
construction, ameublement,

Les arbres transpirent, rejetant
de la vapeur d’eau dans l'air, ce
qui rafraichit I'air ambiant, jusqu’a
plusieurs degrés dans certaines
conditions.

Premier fournisseur de bois

a )
Le Roi Philippe Le Bel met
en place l'administration des
Lhistoire de 'TONF commence au | | Eaux et Foréts, dans le but de

XIIIéme siécle. A cette époque, les | | Preserver ce patrimoine tout
foréts sont précieuses, car en continuant dexploiter les

indispensables a la vie de tous les foréts.
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Interviews
Emilie COSTE-CHAREYRE,

Responsable de lunité territoriale
Belledonne-Lauziéere / ONF Porte 0e Maurienne

Emilie, étre une femme dans un milieu masculin, comment ¢a se passe ?

En tant que forestiére, j'évolue dans un environnement essentiellement masculin. Je
suis responsable d’une équipe de sept techniciens, je travaille en collaboration avec
des scieurs, des blcherons, des ouvriers forestiers, des élus... Bien que certaines
personnes puissent étre surprises au départ, personnellement, j’ai toujours bien vécu
cette situation. Au contraire, je considére que I'apport de cette mixité est enrichissant.
Les dynamiques relationnelles sont inévitablement différentes, et avec moi, il n’y a pas
de place pour les «combats de cogs» !

Qu’est-ce que vous aimez dans votre métier ?

Ce que jaime le plus dans mon métier, ce sont justement ces rencontres : échanger
sur la sylviculture, comprendre les enjeux de la filiere bois, discuter avec un(e) maire
de l'avenir de sa forét communale, emmener une classe en forét pour parler de notre
métier...

Laurent CHEVALIER,
Belledonne-Lauziére / ONF Porte 0e Maurienne

Laurent, depuis quand travaillez-vous a 'ONF ?

Cela fait 23 ans que je parcours les foréts publiques en Porte de Maurienne, mon
intérét pour ces milieux forestiers est resté intact. Au fil du temps on finit par
s’attacher et se sentir garant de l'avenir de ces foréts. On imagine le forestier
souvent seul, mais la réalité est toute autre.

Quelles sont vos missions ?

Notre mission principale implique la rencontre des usagers de la forét, les
acheteurs de coupes, les promeneurs ou encore les chasseurs, ainsi que des élus.
Conformément a un plan de gestion nous devons faire en sorte que toutes ces
personnes cohabitent dans le respect des milieux naturels.

7

La création de I'Office National des
Foréts a consolidé cet engagement en
instaurant une structure dédiée a la
gestion durable des foréts publiques
en France.

LCadministration forestiére est J
ensuite renforcée sous Louis XIV,
son ministre rédige les bases de ce
qui deviendra le code forestier.

>

Office National des Foréts
_ ~

L’'ONF
Une gestion
ourable depuis
700 ans!

’ONF c’est le gestionnaire des
foréts publiques : foréts de |'état
(domaniales), des communes,
départements etc...

Et Coté Porte de Maurienne ?
I'ONF c’est quatre techniciens qui
se partagent pres de 5000ha de
foréts des collectivités et 1000ha

de forét domaniale.

La forét agit comme un véritable
filtre, grace a son réseau de racines
et aux micro-organismes présents
dans les sols. Ce n’est pas pour rien
si la plupart des captages d’eau

potable de Porte de Maurienne se
trouvent en forét...

Le saviez-vous ?

En Porte de Maurienne, tout le
bois coupé est principalement
transformé dans notre région, en
Auvergne Rhéne-Alpes.

D’une maniere générale, c’est
un secteur créateur d’emplois.
En France, la filiere bois dans
son ensemble (du forestier au
charpentier en passant par le
bucheron) représente plus de
400 000 emplois, soit plus que la
filiere automobile !
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Vos plus belles nuits en forét

Révez en pleine nature!

Pour se reconnecter, contempler, ralentir, se sentir libre, passer une nuit dans un refuge en pleine nature
est une aventure !

Refuges 0e mentagne non garoés
« Se sentir ailleurs, 0éconnecter »

Ces refuges sont en acces libre :

Ils sont un signe du besoin de déconnexion, un signe

du retour a la nature, loin de la 5G, appuyez sur pause !
Les refuges non gardés, en montagne, des lieux insolites

pour s’ensauvager !

Refuge de La Jasse

Situé a 1600 m d’altitude

a 10 min de marche du parking de La Jasse
a St-Alban-d’Hurtiéres.

Refuge d‘Arbaretan

Situé a 1800 m d’altitude

a 1h de marche du parking de La Jasse
a St-Alban-d’Hurtiéres.

Ces «cabanes» permettent aux randonneurs de s’abriter le
temps d’'une météo défavorable, de manger a I'abri, ou dormir
au chaud. « Elles sont la, autant en profiter ! »

Goltez la sérénité des lieux, les vues panoramiques et lair
frais de l'altitude. Une immersion totale dans la nature pour
profiter d’'un ciel étoilé loin de toute pollution lumineuse et
contempler les constellations dans le calme de la nuit.

(Le Saviez-vous ? Le bois en forét meurt : h
En forét, on ne met pas d’engrais, c’est la décomposition du
bois mort et des feuilles grace aux insectes, champignons,
micro-organismes .... qui nourrit les plantes !

Les bois morts regorgent de vie : insectes qui servent de
nourriture aux oiseaux ... les cavités crées par les pics sont
utilisées par divers oiseaux pour nicher : pics, chouettes
etc... Les branches laissées au sol aprés une coupe servent
d’habitats a des insectes et petits mammiferes...

Le bois mort est important pour I'équilibre des foréts : on va
donc laisser certains arbres morts et branches, notamment
apreés les coupes de bois. Pas de soucis : ces branches laissées

. J
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Camps Oe base

Aires de bivouacs

Régle numéro 1 : aucune trace de notre passage !

* Je définis mon itinéraire, les étapes, les distances a parcourir,

le temps de marche nécessaire, en m’aidant d’une carte

topographique et des ressources en ligne.

* J'identifie plusieurs endroits ou il sera possible de bivouaquer

sur mon itinéraire.

* )'identifie des solutions de repli.

* Je ne m’installe pas dans des milieux sensibles : zones protégées, zones humides.

* Je me tiens a distance des lacs et riviéres : la faune sauvage vient s’y désaltérer, je lui laisse la place ! Je suis chez elle.
* Je choisis un emplacement qui a déja été utilisé pour ne pas piétiner de nouveaux endroits.

* Je reste éloigné des falaises et zones d’éboulis.

* J'évite les cols et les crétes ou le vent est toujours plus fort.

* Je choisis un sol plat, sec et moelleux, dans un endroit ensoleillé le soir et/ou le matin.

* J'oriente la tente pour que les ouvertures soient a I'opposé du vent.

* Je ne fais pas de feu, je privilégie le réchaud.

* Je limite I'étendue du camp : plus I'emprise d’un camp est réduite, moins celui-ci a d’impact sur le paysage et le milieu.
* Je ne laisse pas trainer de nourriture ou d’autres affaires.

* 'emporte mes déchets.

* Je veille a faire le minimum de bruit pour respecter la tranquillité de la faune et des autres usagers des lieux.
Dernier conseil : avoir un point d’eau a proximité me facilitera la vie !

C’est parti pour I'aventure !

Aire de bivouac d’Aiguebelle au départ du GR® 738 Aire de bivouac de la Miniére a Saint Georges d’Hurtiéres
Aire de bivouac fraichement aménagée pour mieux accueillir A proximité immédiate du Musée du Grand Filon, et des activités
les randonneurs au départ ou a l'arrivée de leur itinérance. vélo, rando, I'aire de bivouac de la Miniere dispose de toilettes,
20 places, toilettes seches, point d’eau, tables de pique-nique. point d’eau, barbecue et tables de pique-nique abritées.




Le Lac des Hurtieres n’en finit plus de
séduire !

Sur la belle plage de sable, on oublie le
quotidien ! Comme cette famille de Lyon
« le cadre est magnifique», témoigne
la maman. « On loue un chalet et on
peut faire de nombreuses randonnées,
pas trop difficiles pour que les enfants
puissent suivre ».

Un lac a I'eau claire et chaude qui donne
envie de prendre son temps, le temps
de vivre de maniére authentique pour
profiter pleinement des paysages.

Leau pouvant atteindre 26°C en été, il
fait le bonheur des baigneurs !

Un pique-nique, un cerf volant, un
paddle, des pelles, rateaux et seaux de
plage, profitez du décor ! On a l'esprit
tranquille : la baignade est surveillée

par deux maitres-nageurs entre 12h et
18h tous les jours en juillet aoGt.

Une plage a la montagne
La chance c’est 0’étreici!

Pétanque, Molkky, beach volley ? Chacun
son activité preferée d’été | Pour le
pique-nique ; on déguste des spécialités
du coin : fromage de la fromagerie de
Val d’Arc, biére de la Brasserie du Grand
Pic, terrines de la fermette d’Emeline....
Convivialité et gourmandises au menu !
Aprés une bonne session baignade, c’est
I'heure des traditionnels chateaux de
sable.... Les enfants font un concours, a
celui qui fera la plus belle sculpture... Les
paris sont lancés ! lls peuvent rester des
heures a jouer dans le sable, mais il est
déja I’heure de godter...

On se laisse tenter par une glace et une
boisson fraiche a 'ombre des arbres. Le
plaisir simple des vacances qu’on aime
réitérer encore et encore...

Pour prendre le temps de digérer nous
avons pris de quoi bouquiner, c’est le
moment de plonger dans nos livres !

Le lac commence a scintiller, la fin
de journée approche. On commande
I'apéro a la terrasse du Resto Le Café
Gourmand ! Et si on restait diner ?

(Site Natura 2000, le lac possede un\
écosystéme remarquable et des zones
naturelles protégées.

Une Zone Natura 2000, qu’est-ce que
c’est ? Le crapaud calamite et I'orchidée
sont des especes fragiles ? Clest le
moment de s’informer : on prend le
petit sentier qui va vers l'observatoire,
la vue sur le lac bleu est magique et...
paisible ! On prend le temps d’observer
cet espace naturel préservé, on profite
du calme et de la quiétude qui s’en
dégagent... Mais on respecte les zones

Qrotégées. J

Une cascaoe O'atouts !

Le doux son d’une chute en cascade dans un
ruisseau ou un étang, de forme et dimension
diverses, procure une expérience relaxante.

« L'eau permet a notre cerveau de se reposer,
car elle ne le sature pas d’informations...»
L'eau est un élément essentiel dans notre vie.
Ecouter le bruit de I'eau, profiter d’un rayon
de soleil, regarder les jeux de lumieres et jouer
avec l'eau...

Idéales pour des randonnées rafraichissantes,
les cascades mettent toute la famille d’accord.

N J




Les plus belles prises !
Truites et compagnie ....

La péche offre I'occasion de prendre du temps, I'activité est excellente pour la
relaxation, le développement des capacités d’adaptation et de concentration.
Chaque pécheur aura une volonté différente : nombre de prises, tailles, type de
lieux, variété de poissons etc ....

En Maurienne, la riviere I’Arc, qui a fagonné toute la vallée est célebre pour ses
truites fario. Des parcours “no kill” sont proposés sur cette riviere et sur certains
de ses affluents. Taquiner la truite fario dans les rivieres ou partir a sa conquéte
dans un lac de montagne, au milieu d’un paysage grandiose... a chacun sa péche,
tranquille ou sportive !

Plan d’eau Barouchat Truite en torrent

Pour pratiquer la péche en Savoie,
la détention d’un permis de péche
est indispensable.

Carte annuelle, carte découverte,
a la journée ou hebdomadaire,
vous pouvez acheter votre carte
de péche:

a I’Office de Tourisme

ou sur www.savoiepeche.com.

© FSPPMA - Laurent Madelon

L'école de péche fédérale est basée
a Barouchat. Contact :
Qprieto@savoiepeche.com j

Plan O'eau 0e Barouchat

Labellisé Parcours 0e Péche de Savoie
En bordure de I'Arc, le plan d’eau de Barouchat est un espace aménageé d
hectares ol pécher est un pur bonheur.
Géré par la Fédération, ce lac a I'eau cristalline ou se refletent les somme
Grand Arc et de la Lauziere, revét un double caractere : réservoir de réfer
les moucheurs adeptes de poissons combatifs (truites fario, arc-en-ciel, ti
aguabonita) et de tailles respectables pendant la saison d’hiver.
Il se transforme en un site convivial et familial a partir de fin avril, pendan
toutes péches. Sa gestion lui confere une qualité irréprochable.

Tél : 04 79

Péche au Lac Noir a Montsapey



Randonnées
Balades en famille

Pourquoi ne pas miser sur une promenade au grand air ?
Passez un moment privilégié en pleine nature.
Ce loisir simple et accessible a tous présente de nombreux atouts.
Pour vos enfants, ce sera l'occasion de faire de belles découvertes. Les plus
jeunes sont généralement trés curieux et aiment observer le monde qui les
entoure. Les insectes, la végétation, les oiseaux... chaque élément peut faire
'objet de longues discussions enrichissantes.

Adoptez les chaussures de randonnée,
vous en prendrez plein les yeux !

Fiches itinéraires détaillées disponibles a I'Office de Tourisme ou a télécharger
sur : www.portedemaurienne-tourisme.com

Au détour d’une randonnée, entrainez-vous a reconnaitre
_ les différences entre SAPIN et EPICEA !
Saviez-vous que les aiguilles du sapin ne piquent pas ?
Les aiguilles sont en peigne sur deux plans et ont deux bandes
blanches sur le dessous. Les cones sont arrondis et dressés.



# - ¥ s e’
NSl . L P e e
. V55 ' b g
- * A od ’ Y
8l & ”n . : LS il
™ b . - < -
' “‘i‘ . | - - [
o, 4 . . N W
d L ,’.. 4 .
2 o - .
..:‘ L o 4 " v
- .
T 4 .
B - - 1
) . s T ’ P . -
A . - ' ' .
i v -

Vous étes-vous déja piqué avec des aiguilles d’épicea ?
Les aiguilles se trouvent tout autour du rameau.
Les cOnes sont pointus et tombants.
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Parcours 0e oécouverte Y

Itinéraires Coeur oe Villages

4 Itinéraires de découverte et de jeux pour vivre de belles aventures !
Vous découvrirez les secrets de nos villages : leurs richesses, leur quotidien,

leurs légendes, leurs mésaventures... lls vous dévoilent toute leur intimité sous forme de jeux, d’enquétes
et d’histoires...

Découverte
en liberté
ouen
visites guioées

Nos Trésors Cachés

Carnet de jeux.
Rends-toi au cceur de chaque village pour réussir les

Contes et Légendes Oe l'eau

Livret de contes avec jeux dans la nature.
Immergez vos enfants dans |’histoire et essayez de

jeux qu’Amédée et ses petits-enfants, Paul et Manon,
ont créés pour toi dans ce carnet.

Petite Histoire 0es Mines
Parcours avec témoignages et animations.

Un personnage emblématique vous attend pour
vous faire découvrir I’histoire locale du fer.

déméler la réalité de la fiction. Emotions garanties
pour toute la famille !

Secret Défense
Jeu grandeur nature avec application

mobile.
Plongez dans l'univers militaire des années 1910 !



Nos Trésors cachés
Carnet de jeux.

Avec le parcours Nos Trésors cachés, rends-toi
au cceur de chaque village pour réussir les jeux
gu’Amédée et ses petits-enfants, Paul et Manon,
ont créés pour toi dans ce carnet.

Pour jouer, tu devras observer les choses autour de
toi et parfois t'aider des mobiliers et panneaux.

~ Bons Grains

Petite Histoire 0es mines
Plongez en 1880 pour découvrir I’histoire du fer.

Rendez-vous dans chaque village signalé sur
la carte du parcours. Sur place un ou plusieurs
mobiliers d’informations vous attendent. Humbert
Grange vous parlera pour vous faire découvrir les
thématiques de chaque mobilier et vous apporter
des informations complémentaires, comme des
témoignages, des photos ou méme des animations.
Pour bien suivre toute I'histoire, suivez le parcours
dans l'ordre indiqué sur la carte.

, ) Prerre. Lo dmmr-.ta.m, d A
Contes et légendes de leau bid P s Bl -y
Entre réalité et fiction ... Des contes a découvrir

au fil de votre parcours.

Les larmes du Nant Clair a Randens et Bonvillaret
La malédiction d’Hannibal a Aiton

La cascade du moulin a Epierre

Pierre, le dompteur d’eau a Saint-Pierre-de-
Belleville

Orchi, Gravelot et Calamite a Saint-Alban-
d’Hurtiéres

Secret Défense
Jeu grandeur nature avec application mobile.

Suivez votre feuille de route

Pour protéger la vallée, réalisez une cartographie
des places fortes. A chaque étape, retrouvez le code
secret permettant de valider le site. A I'aide des
panneaux disponibles sur place, replacez les places
fortes sur la carte historique du jeu. 7 missions, 7
étapes pour mériter les honneurs de I'état-major
et la plus haute décoration. Pour recevoir votre
récompense, rendez-vous, avec votre téléphone,
au quartier général qui se trouve a I'Office de
Tourisme Porte de Maurienne.
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Un terroir aux milles saveurs

Les producteurs, 0es femmes et 0es hommes passionnés

Sur ce territoire ol prédomine I'activité agricole, nous aimons privilégier les circuits courts et nos
producteurs locaux. Au-dela du simple achat c’est avant tout la rencontre humaine autour d’un produit.
Les hommes et les femmes qui fagonnent cette terre, élévent des animaux, vous invitent a découvrir
leurs métiers et a partager avec vous cette passion qui les fait vivre.

Du soleil dans la tasse !

Le miel est un véritable trésor de la
ruche. Produit par les abeilles, il peut-
étre ; blanc, crémeux, beige doré,
jaune brillant, orangé, marron clair,
brun foncé et méme noir. C’’est un arc
en ciel de beauté et de saveurs.

Produit durant I’été, le miel saura vous
garantir de bonnes tisanes sucrées en
hiver et/ou de douces tartines beurrées
pour vos petits-déjeuners d’été. Le miel
se consomme toute I'année !

Portrait de Sébastien :

« Apiculteur, amateur et passionné,
j’éleve mes abeilles dans le respect
de I'environnement et de leur mode
vie. Je récolte le miel en fonction des
floraisons et je suis les miellées soit
en transhumant tres localement soit
pour une bonne partie directement
sur Saint-Alban d’Hurtiéres. Le miel est
simplement filtré et décanté dans le
respect de toutes ses qualités. Du miel
100 % naturel, sans ajout de sucre.

Au fil de la saison je pourrai vous
proposer : du miel toutes fleurs et
du miel de chataignier récolté a
Saint-Alban-d’Hurtiéres.» Pour les
plus gourmands, du mielice noisette,
cacahuéte ou encore amande, a
consommer sans modération !

Partons a la rencontre de Justine, elle
confectionne des produits rustiques
de qualité et bons pour la santé. Une
volonté de valoriser les richesses
de son territoire et de protéger
I’environnement.

«L'Ebio c’est moi, jeune agricultrice de
la vallée de la Maurienne, ce surnom
donné par mon grand-pére désigne
en patois savoyard la bogue de
chataigne»

Justine est issue du monde agricole,
son amour pour les anes, la cuisine,
la nature, le végétal, la montagne ...
n‘ont pu la conduire qu’a une seule
forme d’exploitation. Son activité de

paysanne boulangére est son coeur de
métier. Elle cultive du blé et du seigle
de variétés anciennes. Aprés récolte,
elle fabrique sa farine a l'aide d’un
moulin a3 meule de pierre. Elle peut
alors réaliser un pain au levain, pétri
a la main, cuit au feu de bois, digeste
et rustique. Vous n’avez plus qu’a
commander et déguster !

Sa « ferme vivriére moderne » offre
des produits de qualité, nés et élevés
en montagne dans le respect du milieu
pour préserver la santé, le bien-étre
et réapprendre le golt du naturel a
ceux qui les consomment. Elle cultive
des plantes a 1 200 metres d’altitude.
Avec une touche de cueillette sauvage
dans les montagnes, elle effectue ses
mélanges pour concevoir ses tisanes
bien-étre naturelles.

Nos producteurs proposent leur
produits en circuit-court. Retrouvez-les
page 38 -39 de la brochure et sur

portedemaurienne-tourisme.com

ASSOCIATION
DE PRODUCTEURS

du territoire

Galta, est une nouvelle association créée fin 2023
par quelques producteurs de Porte de Maurienne.
— Son projet est de promouvoir les produits locaux et
sensibiliser les habitants, visiteurs et collectivités.
sur les modes de production agricoles et artisanales

\
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C\rgenﬁn, tomme [
ou sérac, ala
fromagerie de
Val d’Arc ; Fanny
vous servira vos
fromages préferés produits par

LF’ierrick sur leurs terres.
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Nouveauté 2024
« La Pause Popote »
Envie de patisserie, de plats
a emporter, boire un café,
un chocolat ou un thé ...
Clest possible !
Rdv aux Popotes
les mercredis et vendredis
de 16h30 a 19h30
et le samedi de 9h a 12h

Mettre une grande quantité d’eau a chauffer.
Eplucher les patates douces et les couper en petits morceaux.

Les faire cuire dans I’'eau a ébullition pendant 10 min. A
Passer les patates cuites au mixeur avec la creme et une cuilléere d’huile d’olive. LES
Saler, poivrer et parfumer d’herbes aromatiques a volonté. -

Une fois votre purée préte, faire revenir la viande hachée a la poéle, saler. p 0 PﬁT ES
Ajoutez-y le « bocal Popotes »

Dans un plat adapté au four, incorporer la viande avec la sauce dans le fond du plat d&tﬂzxm
puis recouvrir de purée. -
Saupoudrer de gruyere rapé ou de parmesan v SAY “\Q

Cuire 30 min au four a 180 degres.
«Ding» c’est prét ! Tout le monde se régale !
Merci les Popotes.
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aute Travers

GR® /38

A la 0écouverte 0’'une montagne encore sauvage

Long de prés de 126 kilometres, le GR®738 s’étend du département de la Savoie a celui de
I'lsére et traverse intégralement la chaine de Belledonne. Structurée autour d’une ligne de
créte centrale oscillant entre 2500 et 2977 métres d’altitude, la Haute Traversée de Belledonne
est bien plus qu’une randonnée, c’est une aventure !

LA GRANDE
RANDONNEE

© Alain Douce
1 jours
Peut-on réver mieux pour un randonneur, en IAG \\ /i
g pour thn ; O'Aiguebelle a Vizille
quéte d’itinérance, que de réaliser la traversée
intégrale d’'une chaine de montagne ? 126 km
Situé aux portes de Chambéry et de Grenoble, cet £t Z
>IHUE auep yetaearenon’e « 11 000 m Qe Oénivelé
itinéraire de Grande Randonnée est jugé difficile, )
mais & combien magnifique. Considéré comme Immersion totale
I'un des sentiers les plus beaux et les plus durs de :
France, le GR®738 offre une immersion totale en en plelne nature
pleine nature, loin de l'urbanisation.
Tout au long de cet itinéraire sportif, I'immensité i
et la diversité paysagére de Belledonne plongent L2 Hout Travorsée de
paysagere de Befledonne plong Belledonne
le randonneur dans ['histoire d’une montagne Lesenirdes borgers
sauvage. Belledonne déploie une vaste diversité
de milieux naturels alpins.
De ses piémonts jusqu’a ses plus hautes cimes,
dont le point culminant est le Grand Pic (2977
metres), la chaine recéle une faune et une flore
remarquables. Plusieurs sites sont dailleurs
classés Natura 2000 ou Espaces naturels sensibles.

3/l € Grande Randonnée

Topo guide en vente
aI'Office de Tourisme




Conseils pour erganiser sa
randennée :

Si l'itinéraire de Grande Randonnée est jugé difficile, rien
n’est impossible, il faut juste bien se préparer. Just do it !

La période idéale est de juin a septembre pour éviter la
présence de névés et profiter de la période d’ouverture des
refuges.

Déterminer l'itinéraire

Une randonnée réussie exige en amont une bonne préparation,
sérieuse et documentée. Il faut compter environ six mois pour
mettre au point, sans se presser, une randonnée de plusieurs
jours. La réussite du voyage reposera principalement sur un bon
découpage des étapes au préalable.

Prévoir les besoins pratiques

Aprés avoir choisi l'itinéraire, il faut a présent réfléchir a toutes
les modalités pratiques du voyage. Elles dépendent du type
de randonnée que vous souhaitez effectuer. Si vous décidez
de partir en autonomie compléte, le choix du matériel devient
extrémement important. De méme, la tente et le matériel de
couchage constitueront un poids non négligeable dans votre
sac a dos. La réussite de votre marche dépendra alors en grande
partie du matériel que vous emporterez avec vous.

Réserver a I'avance

Choisir des hébergements si la nature du sentier le permet,
contribue a alléger le sac mais nécessite une organisation plus
poussée. En effet, sur le GR®738, les hébergements disponibles
peuvent vite afficher complets. Dans tous les cas, il est préférable
de s’informer sur la disponibilité des hébergements au moins
six mois avant le départ de la randonnée. Les coordonnées des
logements situés pres des sentiers sont disponibles dans le topo

ULTRA TRAVERSEE DE BELLEDONNE

guide ou en contactant I'Office de Tourisme.

S’informer

De méme, s’'informer en amont sur les différentes sources de
ravitaillement présentes le long du sentier est un réflexe utile
si I'on veut éviter de faire des kilometres supplémentaires a la
recherche d’une superette ou d’une boulangerie.

Organiser son GR

Le faire en solo ou a plusieurs ?

La premiere question que vous allez devoir vous poser est : est-
ce que vous voulez réaliser cette aventure en solitaire ? A deux
? Ou bien en groupe ? Eh oui, le matériel que vous allez devoir
prévoir pour un ou deux ne sera pas le méme : tente pour 2,
matériel a partager etc ...

L’équipement

Entrainez-vous a faire et défaire votre sac et surtout a ranger
intelligemment vos équipements pour que ¢a soit le plus
pratique et surtout le plus confortable pour votre dos. Ensuite,
réglez votre sac. Il faudra que le poids soit majoritairement
positionné sur les hanches pour soulager au maximum vos
trapezes ainsi que votre dos. Enfin, marchez marchez marchez
avec vos chaussures pour « les faire » et vous assurer qu’elles
conviendront lors de votre périple.

Evaluez vos capacités techniques et votre condition
physique

On vous conseille donc de commencer par de petites randonnées
sur deux jours puis d'augmenter progressivement jusqu’a ce que
votre niveau vous permette de partir a l'aventure plus longtemps.
Pour une randonnée plus importante, une préparation physique
peut étre recommandée. Pour le GR, mieux vaut entamer pour
ce type d’aventure un entrainement plusieurs semaines / mois
auparavant.

L’Echappée Belle,
un ultra trail comme nul par ailleurs !

«Depuis la création de L’Echappée Belle, nous avons
pour priorité de préserver le massif de Belledonne et de
conserver le caractére convivial de la course en limitant le

nombre de coureurs.»
V' 23,2425 AO0T 2024 L'Echappée Belle propose 3 traversées du Massif de Belledonne et une
Skyrace® :

L'Echappée Belle intégrale, 152 km et 11 390 m D+, en solo, de Vizille a
Aiguebelle, pour une traversée intégrale du massif de Belledonne.

La traversée nord, 92 km et 6 740 mD+, en solo, de Fond-de-France
(Haut-Bréda) a Aiguebelle.

Le parcours des Crétes, 63km et 4 770 mD+, en solo, de Allevard a
Aiguebelle.

La Skyrace du Rocher Blanc, 21 km et 2 000 mD+ départ/arrivée de
Fond-de-France (Haut-Bréda).

MILLET.

23, 24 et 25 aoiit
Aiguebelle, village d’arrivée
Suivi Live - Animations - Repas
servi en continu - Stands sportifs
et de produits locaux - Concerts
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La chronigue Oe
Michele

Michéle est retraitée, habitante et amoureuse de
Montsapey, elle nous livre ses idées de balade en
montagne et nous raconte des histoires...

Bonjour !

Je suis tres heureuse de vous revoir les amis !

Enfin il fait froid et moi j’adore ! Je peux revétir mon
magnifique manteau blanc et vous accueillir dignement
dans mon domaine favori : la montagne !

Vous m’avez reconnue bien siir ! Non 22?7
Aiguille...étoile...lamelle...prisme... mes
petits flocons ... Mais oui bien sar, je suis
Dame Neige ! La classe non ?

Mais je Uai « échappé belle »...

Jusqu’au 15éme siécle, en ancien frangais on m’appelait
NOIF !!! Pas terrible comme nom ... Imaginez que je
m’appelle toujours noif ... Les freres Grimm créant Blanche
Noif et les sept nains ... Blanc comme noif...Adamo chantant
« Tombe la noif..eee... » Bon, d’accord, je ne suis pas aussi
blanche que j'en ai I’air | En fait, je suis translucide ! Je suis
comme un diamant, mille facettes qui refletent toutes les
couleurs et alors je deviens étincelante !!

Mais je ne suis pas Que ca! Je suis pleine
d'autres Qualités. Savez-vous Que 75% de
Ueau douce terrestre se présente sous forme
de neige ou de glace ?

Je suis aussi un super isolant thermique car je contiens
beaucoup d’air. Entrez dans un igloo et vous serez surpris par
la douceur de la température... Ce ne sont pas les marmottes
qui me contrediront. Je suis leur meilleure alliée pour
afronter leur longue période d’hibernage.

A propos de marmottes...

Lors de randonnées automnales en montagne, on peut
observer les marmottes courir dans les prairies avec du foin
dans la bouche ! Mais que font-elles donc ?

Elles transportent le foin dans les chambres les plus
profondes de leur refuge hivernal, le foin faisant office

de lit ! Se frottant sans répit contre les parois étroites des
galeries, leur pelage s’use et devient élimé sur leur dos et
leurs flancs !. Et ¢a se voit !

A ce sujet, I’explication de Pline L’Ancien naturaliste romain
de I’Antiquité est savoureuse !

Selon lui, la « mus alhinus » (rat des alpes) s’allonge sur le
dos a méme le sol. Une compagne dépose le foin sur son
ventre. Notre marmotte tient le foin entre ses pattes tandis
que la compagne...la tire par la queue jusqu’au terrier !!!
Elles inversent régulierement les rdles, c’est pour cela que
I’on peut observer leur pelage tout pelé dés I'automne ...
Quelle imagination il avait ce naturaliste !

Sacré Pline!

Dans le méme domaine de I'absurde...En 1992 I'hiver est
particulierement rude a Syracuse (Etat de New York). Il est
tombé plus de 4 m de neige sur la ville, ce qui a poussé

le conseil municipal a déclarer toute chute de neige
supplémentaire illégale juqu’a Noél au nom des citoyens
épuisés par ce climat.

Dame Nature, outrée, ne suit pas le mot d’ordre ... Deux
jours plus tard il neige, et encore et encore ... La quantité de
neige a dépassé celle de I'hiver précédent !!! NON MAIS ! J'Al
DU CARACTERE MOI LA NOIF !!!

Alors amusez-vous ! Batailles de boules de
neige, bonhommes de neige, luge, randonnées
en raQuettes, construire un igloo tout douillet.
Et serez- vous capables de battre le record du
plus grand bonhomme de neige ?

Alors, bon courage ! Réalisé dans le Maine
(USA) en un mois, il mesurait 37 métres de
hauteur ! A vos pelles !!! Pour conclure, un
dicton ... J’aime bien les dictons !

« Neige en novembre... Noél en
décembre »

Votre amie Michéle




nature s’offre a vous.

Les bienfaits insoupconnés de la neige

Détente, sérénité, calme... Les bienfaits sur le
moral.

La neige provoque en nous un sentiment de bien-étre,
I'impression de retomber en enfance ... De nombreuses
études démontrent que la neige a ce pouvoir incroyable de
nous faire sourire !

Ne I'aviez-vous pas remarqué ? La neige rend heureux ! On dit
méme qu’elle excite. Il est vrai que lorsqu’il neige, la lumiere
est plus intense. Or on sait que la lumiéere permet au
cerveau de sécréter la sérotonine, une des hormones
du bonheur et du bien-étre.

Bref, la neige, c’est bon pour le moral !

&

Faire sa trace sur le manteau neigeux :
Randonnée sur neige : tous les bienfaits del

la nature.

Loin de votre cadre habituel, en pleine nature, vous profitez
d’un moment hors du temps. Le soleil vous apporte la dose de
vitamine D, le dépaysement est total dans cet environnement
préservé. L'air pur de la montagne favorise notre métabolisme.
Marcher en montagne demande a votre corps de produire plus
de globules rouges pour compenser les effets de I'altitude, soit
un oxygene plus rare, un exercice bénéfique pour votre cceur,
votre respiration, vos muscles, et votre endurance générale.
La randonnée sur neige est un moment propice pour soi, ol
I'attention se concentre sur I'admiration des paysages. Libéré
de toutes contraintes, de toutes pensées, votre randonnée
vous permet de laisser place a une sorte d’apaisement.

Votre respiration se régule, votre coeur bat plus lentement,
votre corps se libére de toutes les tensions, tout votre
organisme s’apaise. Les bienfaits de I'effort physique fourni
augmenteront la confiance en soi.

Elle a aussi un impact positif sur la faune et la flore.
La neige est un bon isolant thermique. Par grand froid, elle
agit comme un manteau sur les végétaux. Elle permet a la
chaleur de la terre de rester en dessous. Ainsi, les racines des
plantes, les bulbes que vous avez plantés avant I'hiver, et le sol
ne gelent pas. C’est le méme principe que les igloos construits
par les esquimaux, a une température extérieure de -20°, il
fait 0° dans l'igloo.

Neige naturelle
Paradis o’or blanc

Terrain de jeux hivernal, entre le Massif
de La Lauziere et la Chaine de Belledonne.

Profitez des joies de la neige en douceur
et au grand air. Un univers de silence et de

' sans s’enfoncer, choisissez un

Elle protege également du froid les rongeurs qui vivent sous
terre et peuvent creuser des tunnels a une température viable.
La neige est également un bon isolant phonique. Avez-vous
remarqué le silence qui régne apres la tombée de la neige ? Il
y a une explication scientifique : les ondes sonores circulent,
entre autres, en se réfléchissant sur les surfaces. Plus la surface
est dure, mieux le son est transporté. La neige est plus molle
que le béton, il y a moins de bruit quand le sol est enneigé

Pour marcher dans la neige fraichement tombée

itinéraire en
fonction de votre niveau. Emportez avec vous

'fiche itinéraire, topo et carte IGN. Prévenez
votre entourage de votre balade, ne partez pas
seul. Partez équipé du matériel adéquat (DVA,
pelle, sonde, téléphone portable). Pensez
a prendre un encas et une bouteille d’eau.
Sachez renoncer devant une pente trop raide,
si vous doutez de votre itinéraire, revenez sur
Vos pas.

Laissez vous guider par nos accompagnateurs
en montagne

lls proposent des sorties accompagnées pour vous faire
découvrir les secrets de I'univers montagnard et observer la
faune sans la déranger. Partir a la faveur d’un ciel étoilé ou
d’une belle pleine lune, c’est une autre fagon de s’évader et
de ressentir d’intenses sensations. Passer la soirée dans un
igloo, écouter la montagne et ses histoires... Apprendre a
reconnaitre les traces des animaux...

Marcher dans la neige, c’est une expérience des rigueurs de
I’hiver, qui fait apprécier plus que de coutume : soupe, tisane,
vin chaud, lors d’'une pause pendant le parcours, ou de retour
au gite !
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Racontez-nous Uhistoire...

Rencontre avec Gérard Trombert et 0écouverte

ou Chalet ou Tour

e

Mémoire de U'alpage et ou
pastoralisme en Lauziére

/ Gérard, vous étes un passionné de patrimoine,

racontez-nous I'histoire de ce chalet d’alpage.

Ce chalet est un grand batiment de 120m2 au sol, typique du
bdati montagnard de la vallée de la Maurienne ; il est le seul
témoin authentique, dans le Massif de la Lauziere. Situé
a 1400 metres d’altitude, au bord du circuit des Alpages, la
commune de Montsapey en est propriétaire. Utilisé dans les
années 60, il était laissé a 'abandon, utilisé seulement par des
randonneurs ou un alpagiste, pour se mettre sommairement a
l'abri.

/ Comment s’est organisé la renaissance du Chalet ?
Il est important de souligner que la réhabilitation a été
envisagée dans un souci d’authenticité en accord avec la culture
et I'environnement du Massif de la Lauziére.

Depuis I'été 2012, les nombreux bénévoles de I’Association
Avenir et Patrimoine, aidés par la commune de Montsapey ont
decidé de luiredonner vie. Ils ont donc participé a la restauration
des sols de la cave, la pose des lauzes de la piéce a vivre et le
remplacement du réservoir d’eau. La municipalité a financé la
consolidation de la volte, du mur de la cave, la couverture en
téle de la toiture, le terrassement et la circulation autour du
bdtiment.

/ Gérard, pourquoi peut-on parler d’Ecomusée ?

La reconstitution a été envisagée a l’identique d’un chalet
d’alpage du siécle dernier. Pour cela, les matérieaux utilisés
sont d’époque : lauzes-mortier a la chaux. Les huisseries, la
réintégration de mobilier et d’objets de la vie courante sont de
la méme veine que ce qui était a l'origine, vers 1850.

Dans le cadre de la mission que le président de la République
lui a confié, Stéphane Bern s’est rapproché de la Fondation
du Patrimoine pour procéder au recensement des sites
patrimoniaux en danger et proposer les solutions adéquates.
Sur 2000 sites identifiés en péril, 269 projets dont 18
emblématiques ont été finalement retenus.

Le projet du Chalet du Tour est le seul retenu sur la Savoie pour
un montant estimé des travaux de 42 000 €.

Ces projets ont été financés en partie par la recette sur la vente
de tickets de grattage et de loto du patrimoine, qui ont été mis
en vente a l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine.
Au mois de février 2019, la Fondation du Patrimoine a travers
la mission Bern a alloué une somme de 45 000 € destinée a
I'extension et a 'aménagement du Chalet du Tour.

Animations
été 2024

Est-ce Qu’on peut le visiter ?
C'est méme conseillé | Venez entre amis,
en famille. Tous les dimanches oe
juillet/aelt vous peurrez 0écouvrir ce
véritable musée avec ses collections O'objets

Oe matériel 0'alpage.

Ou se garer?

Parking Ou Pont Oe la scie a Montsapey.

Environ 1 heure a pied en forét pour atteindre le
Chalet.

Remise 0'un dipldme Oe petit randonneur aux jeunes
visiteurs .




D'hier a aujourd’nui, Unhisteire Oe
Nes pratiques quoetioiennes.

S

T

Plongez au coeur
oe Uhistoire oes
Paysans

Dans les pas des mineurs,
plongez dans le passé et
découvrez les secrets de cette
histoire humaine étonnante.

L’école et la Chapelle des Mineurs, les
Galeries Saint-Louis et Sainte-Barbe,
le Parc Meétallurgique racontent la
découverte du fer a Saint-Georges
d’Hurtiéres. Du minerai a la forge,
parcourez le site a votre rythme. Partez
a la recherche du Grand Filon a la lueur
des lampes frontales ! Ce parcours
souterrain vous entraine dans un
véritable labyrinthe de galeries, ponctué
de wagonnets et d’outils abandonnés.

Le F_élicien et Le Grand Filon

Entrez dans le quotidien filmé
des paysans d’autrefois au fil
des saisons, venez partager

les journées du Félicien et de
la Foncine, ces cultivateurs du
siecle dernier vous raconteront
leur village, leur famille et leur
terre.

Une mise en scéne des paysans du village
d’Argentine retrace la vie quotidienne
de cette partie de la vallée au début des
années 1900 au rythme des saisons.
La Foncine, la fille du Félicien, vous
présente sa famille et vous parle de sa
vie de tous les jours bien différente de
la nétre grdce a un son et lumiere. Elle
vous accueille chez elle, dans la piéce a
vivre, sa cuisine. Elle.

En famille, entre amis, pour un anniversaire, pour une sortie insolite,

préparez une journée O'exception !
Retrouvez nos restaurateurs partenaires page 40-41.
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Interview

» DECAPA

5 2= produits locaux et entiérement gérées par I'étonnante équipe de
™ bénévoles.
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Poppy Jones
La chanteuse Ou groupe

Shake Shake Go

/ Qu’est ce qu’un diot? !!
Une saucisse de Savoie (100%)

/ En quelques mots, quelle est votre
histoire?

Nous sommes un groupe qui a été créé
a Londres. Nous avons commencé par
jouer dans les rues du Royaume-Uni
jusgu’au jour ou James Blunt nous a vus
et nous a invités en tournée avec lui.
10 ans plus tard, nous voila en tournée
en Europe avec notre troisieme album
«Double Vision».

/ Shake Shake Go, quel genre de
chanson se cache derriére ce nom ?
Probablement une chanson indie pop
trés énergique et authentique avec une
touche de Soul.

Le festival Décapadiot va se
transformer en un véritable conte
de fée en s’immergeant au Pays
des Merveilles. Que pensez-vous
apporter a cet univers ?

Shake Shake Go aux Pays des Merveilles
sera une expérience unique pour nous
tous et nous sommes tres impatients de
la découvrir. Nous espérons que notre
musique se connecte aux éléments qui
nous entourent et crée un moment
spécial avec la foule. Nous avons hate
gue tout le monde se léve, saute et
chante !

/ Que pensez-vousde la programmation
? Vendredi Radio Byzance, Shake
Shake Go, Les yeux d’la téte, Fakear
(DJ set). Samedi : Tonique et Man, Cléa
Vincent, L.E.J, Charles J

Super sympa ! Il semble qu’il y en aura
pour tous les goQts. Nous avons hate de
découvrir tous ces groupes | Can’t wait.

/ Vous vous étes produits sur de
grandes scénes comme Musilac.
Aimez-vous jouer a des festivals
plus intimistes ?

Oui, nous l'apprécions beaucoup. Grand
ou petit, nous donnons toujours tout ce
gue nous avons !

/ Un mot sur votre dernier album et
vos projets a venir ?
Notre 3éme album « Double Vision »

est sortiil y a quelques mois. C’est notre
album le plus personnel qui explore les
bons et les mauvais moments de nos
vies. Nous appellerons la route notre

« maison » pour les 2 prochaines
années. Retrouvez-nous en tournée
dans toute I'Europe.

Merci et rendez-vous pour le concert

le 28 juin a 20h !
e sfuma Poppy Jones

Double vision

Shake

ake

«Méme si la vie n’a pas de sens, qu’est-ce qui nous empéche de lui en inventer un ?»
Lewis Carroll

C’est ainsi que le Festival Décapadiot fera son grand retour dans
la commune de Val-d’Arc les 28 et 29 juin 2024 pour sa 4eme édition,
vous invitant a plonger dans son univers merveilleux !

——

_ De la Garden Party au Dancefloor géant, la vallée de la Maurienne
e VI ) X ;
~ vivra, le temps d’'un week-end, une parenthése enchantée.

S50 Programmation : L.E.J, Fakear, Les Yeux d’la Téte, Shake Shake Go,

Charles J, Cléa Vincent, Radio Byzance, Tonique and Man.

La Buvette et |la Restauration seront, quant a elles, composées de



Vivez l'essentiel !

De Uémotion et Oe la joie

Envie de sortir ?

Concerts, festivals, expositions, marchés, spectacles, visites guidées...

Sortez vos agendas

Samedi 4 mai
Méchoui
Samedi 6 juillet
Vogue
Dimanche 13 octobre
Vide Grenier

Samedi 18 mai
Nuit des Musées

Samedi 15 juin
Trail de Montsapey
Dimanche 30 juin
Concert de Cor des Alpes au Chalet du Tour

Les 20 et 21 juillet
Festival de Jazz au hameau des Rouelles
Samedi 17 aoft
Vogue
Samedi 14 septembre
MontsapAir
Dimanche 29 septembre
Arvi : marché artisanal a Tioulevé

De juin a septembre
Tous les jeudis soir Stu’Diot
dés 18h : Barbecue, Dj et sangria
Samedi 3 aott
Vogue

Samedi 25 mai
Féte du jeu
Samedi 27- Dimanche 28 juillet
Vogue
Samedi 5 octobre
Color Run - Octobre Rose

Samedi 22 juin
Féte des Associations

Samedi 8 juin

Féte du Lac / Anniversaire : les 10 ans du Café Gourmand
Mercredi 7 aolit

Marché du Terroir en soirée

Samedi 10 aott
Concert musique classique

Vendredi 19 avril
Mehdy Vonti, Auteur-compositeur-interprete
Vendredi 17 mai
Mathal Groupe, compositions francaises
Vendredi 14 juin
Les Fidgets, Groupe pop rock Made in Maurienne
Vendredi 19 juillet
Soirée des producteurs et artisans avec Galta
Vendredi 16 aott
Alp’Accordeon Legend, chanson savoyarde festive
Vendredi 6 Septembre
Grenoble Klezmer Kollectiv, musique festive et dansante

Dimanche ler septembre
Vogue

Samedi 18 mai
Nuit des Musées
Tous les mardis soir du 16 juillet au 20 aott
Soirée jeux, dégustations, concert
Dimanche 21 juillet en soirée
Spectacle d'improvisation et détournement dobjets

Du vendredi 23 au dimanche 25 aoft
Vogue

Dimanche 7 juillet
Féte aux Combes
Dimanche 11 aofit
Vogue du village

La Taverne de 'Arc
Soirées a théme
Tous les vendredis
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Culture

Réseau des bibliothégues et
Espace 0'Arts Visuels

Un nouveau service culture et bibliothéque a vu le
jour en octobre 2023.

Il a pour but de développer l'offre culturelle au sein
du territoire.

Il regoupe I'Espace d’Arts Visuel et le réseau des
bibliotheques.

Les cinq bibliotheques en Porte de Maurienne forment le réseau, elles vous ouvrent leurs portes !
Profitez de leur accés gratuit en toute liberté !

Livres pour petits et grands, magazines, mais aussi musique et,
numérique «e-médias».

Venez découvrir ses différents
cd, de jeux de société...

des nouveautés tous les mois.

Bibliotheque d’Epierre

Evelyne et Fernande vous accueillent dans leur charmante petite
bibliotheque. Elles vous proposent un large choix de livres pour les
adultes et pour les enfants. Venez les rencontrer tous les jeudis

de 15h a 18h.

Bibliotheque des Hurtieres
L'équipe des bibliothécaires vous accueille '

tous les lundis et samedis dans leur jolie
bibliotheéque nichée au coeur des Hurtieres.
Elle vous propose un large choix de livres f
pour tous les ages ainsi que des animations ¥ 3
a destination des écoles et du grand pubilic.

depuis peu, jeux de société et I'offre

Médiatheque de Val d’Arc

La médiathéque de Val d’Arc vous accueille du mercredi au samedi.

espaces et ses collections de livres, de

Toute I'année, I'équipe des bibliothécaires vous propose des
animations (lectures, expositions, spectacles, rencontres d’auteurs...) et

Bibliotheque d’Argentine

Située au cceur du village, dans le batiment de la mairie, la bibliotheque
dispose d’un espace adulte, d’un espace jeunesse, d’une salle de travail
et de réunion pour le comité de lecture de «premiers romans», en
partenariat avec le Festival de Chambéry. Un large choix de romans
pour les adultes, des documentaires, des albums, pour la jeunesse, des
BD, des revues, des CD ... Uéquipe des bibliothécaires bénévoles vous
accueille le mercredi de 16h a 18h.

Bibliotheque d’Aiton

Située au rez-de-chaussée de I'école
primaire, la bibliotheque d’Aiton vous
accueille les lundis de 16h30 a 19h et les
mercredis de 14h a 19h.

Elle vous propose un large choix de bandes
dessinées, de romans et de documentaires
pour petits et grands.



ESPACE
ARTS

VISUELS
LE CAl

L’Espace d’arts visuels, Qu’est ce Que c’est ?

C’est un lieu d’exposition, un lieu de découverte et de rencontre !
C’est un moyen de découvrir d’autres cultures, se plonger dans des périodes
historiques ou des actualités plus proches de nous par le biais de I'art.

Tous les ans, I'Espace d’Arts Visuels
accueille différents artistes autour de
quatres expositions.

Ce moment sera dédié a la rencontre
entre artistes et admirateurs.

Une occasion idéale pour échanger,
évoquer ses préférences, ses golts,
faire resurgir des souvenirs et les
partager.

Qui peut venir ?

Ouvert a tous, ce lieu vous permet de
découvrir différentes formes d’expressions
artistiques ; photos, sculptures, jeux ...et
de participer a des temps d’ateliers et de
rencontres.

La bonne raison
o’aller au Cairn:

Espace gratuit
O'ebservation et
O'expression ou les
curieux s'aventurent.
Venez libérer votre
imaginaire aux cotés
oes artistes.

2024

L'espace d’Arts Visuels souhaite repenser
son lieu avec quelques nouveautés alors
RDV au printemps dans cette salle pour
découvrir la nouvelle ambiance et la
programmation !

Espace d’arts visuels du Cairn

8 allée du Cateau - Val d’Arc
Nous vous proposons des temps de Entrée libre le mercredi de 9h a 12h
rencontre sur mesure, sur rendez-vous

> ) culture@portedemaurienne.eu
et des ateliers, gratuits, le tout dans la

| Facebook / Instagram
bonne humeur ! Flora Martinez 06.69.05.79.08




Bien-étre et évasion, en toute saison

la recette Ou bonheur s’invente ici !

Espace Bien-étre

Au coeur des montagnes, idéal pour
se détendre apres une randonnée !
Un bain nordigue, un sauna et une
piece-chalet pour se changer, boire
une tisane et profiter d’'un massage.
Réservation conseillée.

Le Relais du lac Noir

4819 Route du Grand Arc, Tioulévé
73220 Montsapey

Tél : 04 79 36 30 52
contact@relaisdulacnoir.com

Institut 0e beauté

Douce Heure

Dominigue ouvre son institut de
beauté, chaleureux et cocooning.
Soucieuse de votre bien-étre, elle
saura vous écouter et vous conseiller
pour répondre au mieux a vos
attentes.

Lieu-dit La Maisonnette

5 lot Di-Benedetto - 73220 Val-d’Arc
Tél : 06 50 60 00 85
contact@douce-heure.com
www.douce-heure.com
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Kinésiologie
Réflexologie cranio-sacrée

La Kinésiologie permet de redonner
au corps et a l'esprit un équilibre et
d’affronter les épreuves du quotidien.

Nelly Berlioz

Cabinet paramédical

80 rue de la gare

73220 Epierre

Tél: 06 7233 69 54
nbkinesiologie@gmail.com
nellberlioz.wixsite.com/kinesiologie
Facebook : Nelly Berlioz Kinésiologie

Audrey Bertaut

Rue Sainte-Catherine
73220 Val-d’Arc

Tél: 07 68 42 74 82
kinesiovaldarc@gmail.com
www.kinesio-valdarc.com



Soin énergétioue Reiki

L'Eveil Céleste

Soin énergétique Reiki Usui (praticienne
niveau Ill) pour un moment de détente
et de bien-étre dans ma yourte, entouré
de minéraux et de belles énergies...

Les soins Reiki Usui sadressent a tous,
petits et grands mais également a nos
compagnons a quatre pattes...

Bijoux en pierres naturelles.

Julie Martini

4 Chemin Des Caroches

73220 Val-d’Arc

Tél: 06893282 83
leveilceleste73@gmail.com

Massages Polynésiens et

Naturopathie

Praticien en massages polynésiens

et en naturopathie, Frédéric vous
propose différentes techniques
d’accompagnement pour devenir acteur
de votre bien-étre | Accompagnement
en périnatalité et suivi sportif.
Frédéric Blanchet

Galerie Charvin - 73300 Le Corbier
Tél: 0672331362
info@frederic-blanchet.fr
frederic-blanchet.fr

Facebook : Frédéric Blanchet

L’Eden 0es femmes
Soins esthétigues / Onglerie /

Vétements / Bijoux

Christine et Aurore vous proposent leurs
services (soins esthétiques et onglerie),
bijoux, accessoires, vétements, produits
de bien-étre. Création de bijoux et
accessoires.

43 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél: 0651999068 /0644 84 66 19
neiruap@gmail.com

Facebook : 'Eden des femmes

Hypnose Universelle
Quantigue @

Graines de Possibles

A l'aide de I'Hypnose Universelle
Quantique® (Hypnose régressive) et
d’autres pratiques thérapeutiques, je
vous accompagne dans le cheminement
de votre transformation intérieure et
votre épanouissement personnel.
Audrey Petitjean

Accompagnante en Hypnose
Universelle Quantique (Hypnose
Régressive), psycho-généalogie
(transgénérationnel) et psycho-affectif.
Sur RDV a mon cabinet.

89 chemin des artisans

73220 Saint-Georges-d’Hurtieres

Tél: 06 73 80 16 50
audreypetitjean.com
audreypetitjean@orange.fr

Relaxation par la voix
Association «Mots pour maux»
Musicothérapie

Nos missions : développer et partager
des pratiques artistiques dans les
milieux personnels, familiaux, sanitaires
et sociaux, médico-sociaux, éducatifs et
culturels et en entreprises.

Nous accompagnons les personnes

a partir de la musique, de la voix,

de la relaxation, des techniques
psychomusicales et psychocorporelles.
Nous utilisons la pratique de la
sophrologie et de la musicothérapie.
Anne et Jean-Baptiste GUSTAVE

Tél: 06 10 54 11 65
contactmpm73@gmail.com
www.motspourmaux.net

Massages bien-étre

Deux Mains Pour Toi

Parce que prendre soin de soi est
essentiel.

Pour se faire plaisir, pour les vacances,
parce qu’on en a besoin, un massage
bien-étre a toujours une bonne raison.
RDV dans mon espace bien-étre ou a
domicile.

Noémie Bonnet

407 rue des Bouleaux

Coutassous

73220 Saint-Alban-d’Hurtieres

Tél: 0643 6275 38
deuxmainspourtoi@gmail.com
Facebook :
deuxmainspourtoimassagesbienetre

Ostéopathie

'ostéopathie tissulaire pratiquée au
cabinet est une méthode douce et
globale qui convient a tous les ages et a
la périnatalité. Elle recherche I'équilibre
du corps pour soulager différents maux.
Du lundi au vendredi et 2 samedis par
mois. Environ 50 minutes : 50 € au
cabinet ou 60 € a domicile. Prise en
charge possible par les mutuelles.
Cabinet paramédical

80 rue de la gare

73220 Epierre

Pierre-Antoine Testu : 06 98 38 06 68
Spécialités Bye Bye allergie

Isabelle Wambergue : 07 66 46 03 23
Spécialité Etiothérapie

Centre Oe Balnéothérapie
Les bassins et I'espace spa sont a votre
disposition. Marche d’échauffement
dans les bassins d’eau fraiche, jets
hydromassants, spas ou banquettes a
bulles.

Pré-Villot - Montgellafrey

73130 Saint-Frangois-Longchamp

Tél: 0479591056

Ouvert en saison.
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Activités
AACA

Centre socioculturel

Accueil de loisirs pour les enfants et ados
de 4 a 17 ans. Mercredis et vacances
scolaires.

8 allée du Chateau

73220 Val d’Arc Aiguebelle

Tél : 04 79 36 37 27
www.aacaiguebelle.com

Curiosité locale,
Club des Petits Curieux

S'amuser, bricoler, expérimenter,

pour comprendre le monde et le
patrimoine qui nous entourent. Ateliers
a la rencontre des sciences dans la vie
courante, pour éclairer notre patrimoine
local.

- Pour les groupes constitués, sur RDV

- Pour les familles, selon programmation
en été.

Laetitia Leonard, Guide du Patrimoine
Savoie Mont Blanc

Animatrice scientifique

Tél: 06 17 34 37 32
curiositelocale.wordpress.com

o

Ateliers Créatifs ManuellU'Art

«Créatrice et animatrice diplémée, la
création est ma passion. Les loisirs
créatifs sont des moyens de pouvoir
I'exprimer». Nombreux ateliers créatifs
pour enfants et adultes, tout au long
de I'année, les mercredis et vacances
scolaires.» Emmanuelle Lebecq
Manuell’Art Créations

73220 Saint-Pierre-de-Belleville
www.manuell-art.com

Tél: 06 09 27 93 23

Initiation a la péche

Initiation aux techniques de péche au
plan d’eau de Barouchat les mercredis
aprés-midi et les samedis matin.

Tout public a partir de 10 ans.

Lac de Barouchat

Alp-Arc - 73390 Bourgneuf

Tél : 04 79 44 30 99

Club VTT

Bike Club ou Grano Arc

Ecole de VTT pour enfants a partir de 6
ans a Saint-Georges-d’Hurtiéres.

Tél: 065246 71 62
bikeclubdugrandarc@gmail.com

Renoué

Renoué, ce sont des créations éco-
responsables, fabriquées a partir

de tissus revalorisés. De la cuisine a

la salle de bains, en passant par le
dressing, découvrez des accessoires
uniques, colorés et pratiques qui vous
accompagneront au quotidien !
Participez a un atelier pour créer votre
article préferé |

Heléne Salaiin- 1393 Route du Col
73220 Saint-Alban-d’Hurtieres

Tél : 06 95 61 22 94
contact.renoue@gmail.com
www.renoue.fr
facebook.com/renouezerowaste

Bol o’altituoe

«Située en Maurienne, je fabrique des
pieces en terre faites a la main. Axée sur
I'Art de la Table, jaime créer des formes
simples, épurées et pratiques a utiliser
au quotidien.» Cours de modelage et de
tournage sur inscription.

Johanna De Folleville - Potiére céramiste
Lotissement le cré du vié - 73140 Orelle
Tél:06 71820195
johanna@boldaltitude.fr

Inscirption : boldaltitude.fr



Thomas Wintergerst
Accompagnateur en montagne basé

sur la commune de Montsapey, je

vous propose de venir découvrir cette
belle commune au pied du massif de la
Lauziére. A travers des activités estivales
et hivernales tournées principalement sur
la convivialité et le partage ! Pour les plus
sportifs de nombreuses possibilités sont
proposées ici (trail ou rando longue).
Tél: 06 61 31 14 88
amplitude.outdoor@gmx.com

Ranodarc

Sébastien Robert, accompagnateur
en montagne, randonnées pédestres
et raquettes a neige. Spécialiste de La
Lauziere et de Montsapey.

Tél: 06462797 73
seb.robert73@laposte.net

Maurienne Outooeor Vélo & Camp
Randonnées accompagnées sur les
thématiques : patrimoine, sport et
sophrologie.

Tél: 07 68 61 72 54
contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com

Alex Moleoa

Votre accompagnateur au départ du
Relais du Lac Noir vous fera découvrir la
vallée sauvage de Montsapey entre la
Lauziere et le Grand Arc.

Le Relais du Lac Noir

4819 Route du Grand Arc, Tioulévé
73220 Montsapey

Tél : 04 79 36 30 52 - www.relaisdulacnoir.com

Passions Organizz

Organisation séjours cyclos et
accompagnement, dépannage vélo et
voiture balai lors de vos excursions.
Organisations de balades photos été et
hiver. Expositions de photos.

Tél : 06 5056 72 17
passionsorganizzz@gmail.com
passionorganizzz.wixsite.com

Montagnes Nature et Hommes
Randonnées, treks, éducation a
I'environnement, a la nature, a la
montagne et au territoire.

Séjours en yourte au Nord de Belledonne.
Tél : 06 40 07 37 46
contact@montagnesnaturehommes.org
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Activités outooor

Vélo

Sorties vélo encadrées pour tous niveaux : demi-journée
patrimoine, demi-journée enduro, journée gravel, et sorties a
la carte.

Locations de vélos avec audioguide : VTT, VTT électrique, vélo
route, gravel.

Service recharge, lavage, outils de réparation (accés libre),
atelier de réparation et vente d’accessoires.

Maurienne Outdoor Vélo & Camp
69 chemin des Artisans
Saint-Georges-d’Hurtieres

Tél: 07 686172 54
contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com

Montée cycliste 0e Montsapey

Depuis Aiguebelle, suivez la direction de Randens puis
de Montsapey. Depuis Montsapey, continuez a monter
et traversez les hameaux du Mollard et du Torchet avant
d’atteindre Tioulévé. Une ascension progressive dans un cadre
magnifique.

Distance : 12.3km

Alttitude départ : 319m

Altitude sommet : 1258m

Dénivelé : 939m

Pente : 7.6%

Parapente

Volez en parapente, toute I'année sur réservation

avec des moniteurs brevetés d’Etat : stages (initiation,
perfectionnement, siv), baptémes de l'air en parapente biplace
de 450 m a 1500 m de dénivelé.

Parapente Airline

Tél : 06 82 04 88 65

www.parapenteairline.com

Escalaoe
Falaise d’escalade de Saint-Leger

Plus de 80 voies du 3 au 7a+ / De 1 a 3 longueurs, 50-60 m
Les voies portent toutes une plaquette avec le nom et une
couleur pour distinguer le niveau de difficulté.

(vert 3-4, bleu 5, rouge 6, noir 7)

Tables de pique-nique sur place.

Eclairage nocturne.

Topo disponible a I'Office de Tourisme.

Multiactivités : Via Ferrata

canyoning, parapente, escalade

Sorties en Maurienne encadrées par des moniteurs brevetés.
Initiation et accompagnement tous niveaux, matériel fourni.
Maurienne Outdoor Vélo & Camp

Tél:07 68617254

contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com



!Z;_la/ Barouchat
Le plan d’eau de Barouchat

Labellisé Parcours de Péche "Passion”, il est une destination péche incontournable en Savoie.

PECHE |

Situé en bordure de I'Arc, le plan d'eau de Barouchat offre un espace de 7 hectares aménagé de fagon a accueillir les
pécheurs dans les meilleures conditions ! Géré par la fedératian de péche de Savaie, ce lac aux eaux cristallines od
reflétent les majestueux sommets du grand Arc et de la Lauziére a un triple aspect :

* 53 saison “réservoir” : du & janvier au 5 avril puis du 29 octobre au 27 décembre 2024, de nombreuses truites
arc-en-ciel (jusgu'a 80cm) attendent les pécheurs 4 la mouche mais gussi les pécheurs aux leurres les Ter
weekend de chague mois et les mercredis |

» Sasaison "estivale™: du & avril au ler septembre 2024, le plan d'eau devient un site convivial et familial pour les
pécheurs aux appéts naturels et a la pate a truite.

» 5asaison “toutes péches” : du 2 septembre au 27 octobre 2024, ||y en a pour tous les golts au plan d'eau | La
péche est ouvertes a toutes les technigues.

Pour plus dinformations thoraires, tarifs, réglementation...) mhésitez pas & consuiter ;
https:itwww, sovoiepeche. comdbarcuchat

Contact accueil : 04 79 44 30 99 7 06 33 68 06 74

Le plan deau de Barouchat est egalement un lieu pédagogigue ou il est possible de
sinitier aux différentes technigues de péche grace 3 des journées ou demi-journées
Initiation proposées par la fédération.

Contact référent école de péche fédérale: j.q iepeche.com

B Mot 9
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Le Grano Filoen Musée ou Fer

Le Grand Filon raconte I'histoire des
femmes et des hommes dans ce qui fut
la plus grande mine de fer de Savoie. Le
hameau de La Miniére, autrefois peuplé
de familles de mineurs, est une véritable
machine a remonter le temps.

La Miniere

73220 Saint-Georges-d’Hurtieres
Tél:04 79361105
info@grandfilon.net
www.grandfilon.net

Le Musée ou Félicien

Entrez dans le quotidien filmé des
paysans d‘autrefois et venez partager les
journées du Félicien et de la Foncine.
Des courts-métrages tournés avec les
Argentins vous feront découvrir la vie
quotidienne et leurs savoir-faire de début
1900.

Chef-Lieu

73220 Argentine

Tél:04 79 44 33 67
infos@museedufelicien.com
www.museedufelicien.com

Eglise 0e Montsapey

Sur le chemin des Eglises Baroques,
visitez un des plus beaux trésors
représentatifs du style néo-classique de
la vallée de la Maurienne. Son retable,
ses colonnes et ses anges marquent par
leurs somptueuses dorures et sculptures.

Ouverte en juillet/AoGt de 15h a 18h du
mardi au dimanche.

Chef-Lieu

73220 Montsapey

Tél: 047936 23 52




Musées et visites guioées

Musée Opinel

Depuis 1890, Opinel fait de la coutellerie
un art de vivre. Le Musée Opinel vous
accueille gratuitement toute I'année
pour découvrir I’histoire et la fabrication
du célebre couteau savoyard !

25 Rue Jean Jaures

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél:04 7964 04 78
musee@opinel.com

www.opinel.com

Espace Alu

Mais dans quoi la marmotte mettrait-
elle son chocolat si les mauriennais
n’étaient pas la ?! Venez dérouler avec
nous la grande histoire de I'aluminium
en Maurienne. Une visite passionnante
ponctuée de maquettes, de jeux, de
films et d’objets de collection.

Place de I'Eglise

73140 Saint-Michel-de-Maurienne

Tél : 04 79 56 69 59
musee@espacealu.fr
www.espacealu.fr

Village-Musée
de la Combe Oe Savoie

Visiter le Village-Musée, c’est pouvoir
voir, sentir et toucher plus de 10 000
objets du patrimoine local. Le site

se trouve dans un coteau arboré ou
I'on découvre plus de 50 essences
différentes.

Nouveauté : Escape-Game I'Odyssée
d’lllys, une enquéte grandeur nature |
530 Chemin des carriéres du salin
73460 Grésy-sur-Isere

Tél: 0479379436
lescoteauxdusalin@wanadoo.fr
www.lescoteauxdusalin.fr

P pnnge,

Visites Guioées gjﬁﬁ
Guides du patrimoine g
AT

Eglise Baroque de Saint-
Alban-d’Hurtiéres ou Roc
de Charbonniére. Visites guidées avec
Marie-Claire Motin

Tél: 06 2058 16 88 - 04 79 36 29 24
Animation scientifique pour enfants,
ateliers sur le patrimoine, visite des
galeries de mine.

Laétitia Léonard - Tél : 06 17 34 37 32
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Producteurs locaux

Miel Plantes, Pain et
savons

Rucher ou Presbytére

Apiculteur, amateur et passionné, La Ferme Oe UEbio

Sébastien fabrique ses ruches, éleve ses Justine travaille sur trois volets

abeilles dans le respect de leur mode de d’exploitations : culture de céréales

vie et de 'environnement. Le miel est panifiables, mouture a la ferme avec
récolté en fonction des floraisons, soit en  production d’un pain au levain cuit au feu
transhumant, soit pour une bonne partie  de bois. Elevage d’anesses produisant du

directement sur Saint-Alban-d’Hurtieres. lait utilisé pour la fabrication des savons.
Rucher du Presbytére Plantes aromatiques et médicinales pour
73220 Saint-Alban-d’Hurtiéres infusions. Dépét de pain aux Pépiniéres de Val
Tél: 06 20 51 89 61 d’Arc le vendredi a partir de 16h30 sur commande.

Savons en vente a |'Office de Tourisme et au
musée du Félicien.

Tél: 06 27 37 10 67 - www.lafermedelebio.fr

Miel Café

Les Avélyes Mr Blancheot - Briilerie Alpine

s.fiastre@gmail.com

Cueilleur d’essaim. Gareth est un artisan-torréfacteur.
Apiculteur et animateur, Frédéric éleve Il sélectionne des cafés auprés de

les abeilles dans le respect animal avec petits producteurs indépendants qui
un suivi genétique et dans I'intérét de privilégient la qualité de leurs produits
produits authentiques. Découvrez les et non la quantité. Le café est torréfié a
délices de la ruche et ses bienfaits : Montgilbert puis vendu en grains

miel, propolis, pollen, cire. ou moulu aux particuliers et aux
Lotissement le Marcantoux professionnels. Vente en ligne et en
73220 Argentine boutique localement.

Tél: 06 1554 34 59 73220 Montgilbert
lesavelyes73@laposte.net Tél : 06 36 21 48 83 - mrblanchotcoffee.com

info@mrblanchotcoffee.com

Safran

Safran Oes Hurtiéres

Culture et production de Safran Bio,
certifié par I'organisme ECOCERT.

La culture du safran en Maurienne est
ancrée dans I'histoire de ce territoire.
Nelly Berlioz - 10 rue du Carillon
73220 Saint-Pierre-de-Belleville

Tél: 06 72 33 69 54
nellberlioz@gmail.com
www.culturesafran73.fr

Plantes aromatiQues

Hurtiréves

Delphine est productrice et passionnée
de plantes aromatiques médicinales et de
fruits. La ferme Hurtiréves est labélisée
en agriculture biologique. Tisanes, sirops,
gelées, aromates, liqueurs.

Hurtiréves - Les Champs

Route du Col du Grand Cucheron

73220 Saint-Alban-d‘Hurtiéres

Tél : 06 20 42 58 63

Natur'Alpine

Maud récolte des plantes aromatiques
et médicinales sur son exploitation

ou en cueillette sauvage, dans un
environnement protégé. Elle les
transforme ensuite avec soin, de facon
artisanale, pour en faire des produits
originaux, sans conservateurs. Beaume,
gelée, pesto ail des ours et confiture.
Les Bonfands

73220 Saint-Georges-d’Hurtieres

Tél: 06 45 09 24 62
naturalpine.savoie@gmail.com



Retrouvez ces proouits Ou terroir

0ans la boutique 0e [Office 0e Tourisme

Fromage Oe brebis
GAEC Ferme Oes Cathelins

Fruits et légumes
CroQ'Champs

Retrouvez Amélie, Jean-Michel et leurs
brebis directement a la Ferme des
Cathelins a Montgilbert le soir a partir
de 17h et I'été sur 'alpage des Rouelles
de Montsapey. Leurs fromages sont
également en vente sur le marché
d’Aiguebelle tous les mardis matin.
Montgilbert - Montsapey (I'été)

Tél : 06 64 1502 57 / 06 09 40 76 06
www.fermedescathelins.fr
fermedescathelins@gmail.com

CEufs
La Fermette 0’'Emeline

Ferme de poules pondeuses de plein air
a la Pouille a Aiguebelle 100% local, en
circuit-court et dans le respect du bien-
étre animal. Vente sur place au chalet
libre-service.

Circuit de découverte pédagogique de
I'élevage.

La Pouille 73220 Val-d’Arc

Tél: 06 42 71 85 82
www.lafermettedemeline.fr

Croqg’Champs, ce sont Claire et Ludo, des
passionnés qui cultivent des légumes

bio dans leurs champs a Saint-Alban-
d’Hurtiéres. A I'épicerie, chaque vendredi
soir et samedi matin, ils vous proposent
a la vente leurs légumes, des fruits de
saison et des produits locaux mais aussi
leurs bons petits plats cuisinés avec
amour !

Ferme Bio Croq’Champs

186 impasse des Poules, Le Grey

73220 St-Alban-d‘Hurtieres

Tél : 06 28 23 53 88 - www.crog-champs.fr

Les Popotes Oe La Lauziére

Située a Argentine, notre petite ferme
vous propose des l[égumes, soupes,
sauces cuisinés sur place et conservés
en bocaux stérilisés. Du champ au bocal,
c’est notre devise | Repas a la ferme,
visite et ateliers culinaires.

1188 Route départementale 72

73220 Argentine

Tél : 06 61 85 68 28
www.lespopotesdelalauziere.com

Vin
Les Sartos ou Bec

Bernard et Marido Bachellier,
producteurs de vins. A partir d'anciens
cépages rouges (Mondeuse, Persan,
Douce Noire) les vins proposés sont des
vins d’assemblage ou des vins mono-
cépage selon les années.

118 Chemin des Sartos

Le Villard - 73220 Aiton

Tél : 04 79 36 68 98 /www.sartosdubec.fr

Biere

Brasserie Ou Grano Pic

15 weaenie e

La Brasserie du Grand Pic est une
fabrique de bieres artisanales bio dont les
céréales proviennent exclusivement de la
Savoie. Tres engagée pour son terroir, elle
reverse 1% de son chiffre d’affaires a la
préservation du Massif de la Lauziére.

80 Rue des Moulins - 73220 Epierre

Tél : 06 89 06 42 49
www.brasseriegrandpic.com

LiQueurs
LMB Savoie

LMB Savoie est une société artisanale
dans la fabrication de liqueurs d’agrumes
et de plantes. Engagée dans une
démarche éco responsable, les fruits
sont utilisés a 100%, les zestes pour les
liqueurs et le coeur des fruits pour des
sirops et pates de fruits.

85 Impasse du Serpolet

73220 Saint-Alban-d’Hurtiéres

Tél : 06 23 53 02 07
info@Imb-savoie.com

39



40

Restaurants

La Taverne oe UArc

Un batiment atypique avec une architecture intérieure
grandiose tout en bois et une décoration campagnarde
unigue. Cuisine traditionnelle faite maison, fondues,
spécialités de notre région et des pizzas entierement
faconnées main. Aires de jeux (intérieur et extérieur) et
menus enfants. Soirées a theme tous les vendredis.
3985 Route de la Maurienne - Alp’Arc

73390 Bourgneuf

Tél:04 79365184

info@latavernedelarc.com - la-taverne-de-larc.business.site

Le Relais ou Lac Noir

Venez découvrir la cuisine du Relais. Le restaurant
élabore ses plats a base de produits locaux et de saison.
Notre chef vous fera plaisir avec une cuisine savoyarde
et souvent revisitée. Au bar vous pourrez déguster une
planche apéro, une soupe, une omelette... parfait pour
votre retour de randonnée | Réservation conseillée.
4189 Route du Grand Arc, Tioulévé - 73220 Montsapey
Tél : 04 79 36 30 52

contact@relaisdulacnoir.com

www.relaisdulacnoir.com

Le Stu'Diot

Le Stu’Diot sur sa terrasse ensoleillée et dans une
ambiance conviviale, vous propose de déguster des
bieres et vins du coin. A toute heure de la journée,

une petite restauration locale et faite maison vous sera
proposée. Soirées a theme, concerts, animations sont au
rendez-vous.

2 Place de la franchise - 73220 Val-d’Arc

Tél: 06 14 353146

lestudiobar@gmail.com

Brasserie Oe la Place

Bar-restaurant-pizzeria. La terrasse ensoleillée, avec

ses 60 places, est I'endroit idéal pour profiter du beau
temps tout en étant rafraichi par un brumisateur. Une
cuisine variée, avec des plats du jour et des pizzas sur
place ou a emporter. La salle de restaurant, pouvant
accueillir 24 personnes, offre un cadre convivial pour vos
diners en famille ou entre amis.

3 rue Carret - 73220 Val-d’Arc

Tél: 04794408 11

Le Sanojo

Café-Restaurant-Lounge

Cuisine traditionnelle pour ce restaurant tout neuf qui
dispose de deux salles.

De plus, vous pourrez boire un verre en étant au calme
dans leur espace Lounge !

Le Sandjo propose également des soirées a thémes.
80 Rue de la Gare - 73220 Epierre

Tél : 06 43 54 68 82




L’auberge des Hurtieres

Une cuisine traditionnelle, mitonnée par le chef

Lulu, ici tous les ingrédients sont frais et de grande
qualité. Lexpérience et la bonne humeur du chef vous
ameneront a découvrir les sentiers gastronomiques de
la Savoie selon la saison. Josette accueille vos groupes
avec un service efficace et convivial.

24 Rue du Rocher - 73220 Saint-Georges-d’Hurtiéres
Tél: 047936 10 19

auberge.hurtieres@wanadoo.fr
www.auberge-des-hurtieres.com

Le Café Gourmano

Le Café Gourmand ouvre ses portes pendant la saison
estivale, au bord du lac de Saint-Alban-d’Hurtieres.
Petits et grands sont les bienvenus, de 9h a 23h, pour
un repas, un casse-cro(ite, un goQter, une bonne glace,
une boisson fraiche a apprécier sur la terrasse dans une
ambiance conviviale a 'esprit guinguette...

Plan d’eau des Hurtiéres

73220 Saint-Alban-d’Hurtieres

Tél: 06 20 74 82 84

lecafegourmand73@gmail.com

CroQ’Champs

Bienvenue chez les paysans-cuisiniers | Chaque vendredi
soir et samedi midi, nous vous proposons des petits
plats bio, cuisinés du champ a l'assiette, a manger sur
place ou a emporter : cagette tapas, plats gourmands,
desserts avec les fruits rouges de la ferme... Végétariens,
carnivores et gourmets bienvenus ! Vous dégusterez un
apéro ou un repas dans un écrin de verdure face aux
montagnes de la Lauziére.

186 impasse des poules - 73220 Saint-Alban-d’Hurtiéres
Tél : 06 28 23 53 88

crog.champs@gmail.com - www.crog-champs.fr

Au Pied ou Mur

Le chef vous propose une cuisine maison
essentiellement composée de produits frais et locaux.
Au Pied du Mur vous accueille toute I'année dans un
cadre convivial et chaleureux. Le gite situé juste a c6té
dispose de 35 couchages répartis en chambres de 2 a 6
personnes.

471 rue de la Mairie - 73220 Saint-Léger

Tél : 07 72 72 92 68 / aupieddumur73@gmail.com

BRASSERIE MAURIENNAISE DU

ND::PIC

_uuﬁkEfﬂAV“bﬂE

WE&% HOUBLONS NIATION 1% DU CA

" IRELL! POUR LE MASSIF

3 www. brasserlegrandplc com . uEmBe g
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Chambres 0’hotes

La Perle 0e La Lauziére

Maison d’hétes de charme avec piscine, au coeur de la vallée

de la Maurienne au pied du Massif de la Lauziére. Sandra vous
accueille dans un ancien séchoir a tabac du début du 19°™¢ siécle,
rénové avec soin et situé en lisiere de forét, dans un charmant
petit hameau en pleine nature. Table d"hdtes sur réservation.

4 chambres.

122 chemin du Chapitre - 73220 Argentine

{ Tél:0611685228

la.perle.de.la.lauziere@gmail.com - www.la-perle-de-la-lauziere.fr

La Villa Arc-en-Ciel

Demeure bourgeoise de style «Barcelonnette» située au coeur de
la petite ville d’Aiguebelle, entourée d’un jardin clos. La Villa Arc-
en-Ciel est parfaite pour une halte chaleureuse et confortable en
Maurienne, proche des commerces et des commodités. Jardin
clos entourant la propriété ol votre véhicule peut stationner en
toute sécurité. Petit déjeuner dans la salle a manger de la villa
ou au jardin. Possibilité de kits bébés. Mise a disposition d’une
cuisine d’été avec aménagement complet.

3 chambres de 2 personnes, salle de bains et toilettes privés.

2, Allée de Chaventon - 73220 Val-d’Arc (Aiguebelle)

Tél: 06814742 38

info@villa-arcenciel.com - www.villa-arcenciel.com

Le Relais ou Lac Noir

Situé dans un cadre naturel exceptionnel et au départ de
nombreux chemins de randonnée vers le Lac Noir et le

Grand Arc, le Relais du Lac Noir vous accueille pour un séjour
authentique a la montagne. Vous étes a 1300 m d’altitude, en
pleine nature, laissez-vous bercer par la beauté des lieux. Espace
bien-étre : bain scandinave, sauna et salle de massage.

3 chalets individuels et 5 chambres.

4819 Route du Grand Arc Tioulévé - 73220 Montsapey

Tél: 04 79 36 30 52

contact@relaisdulacnoir.com - www.relaisdulacnoir.com

1

L'immobilier_
de votre vallee
a un visage

ESTIMATION OFFERTE PRECISI

Plus de 200 familles m'ont déja fait
confiance pour la vente de leur bien.

o SA"I\I;I-GIEORGEST_D HURTIERES ET SES ENVIRONS M |Che I e J EAN so N

Conseillere immobilier

06 62 16 99 64

michele.jeanson@capifrance.fr

MICHELE JEANSON EI - AGENT COMMERCIAL RSAC : 881 850 846 - CHAMBERY

capifrance

-

Faire plus pour votre bien
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Yourtes

Les Yourtes Ou Pontet

Séjour en pleine nature dans des hébergements insolites
permettant de se (re)connecter aux éléments et de découvrir
des milieux naturels remarquables sur I'étape du GR 738.
Gardiennes d’une culture et d’un art de vivre de sociétés qui
ont certainement beaucoup a nous apprendre, nos yourtes sont
le reflet de cette philosophie qui nous anime.

626 Route des Granges - 73110 Le Pontet

Tél : 06 40 07 37 46

contact@montagnesnaturehommes.org
www.montagnesnaturehommes.org

Hotel

B&B Saint-Jean-0e-Maurienne

Hotel tout confort au pied des stations.

Notre équipe sera ravie de vous accueillir au sein de son
établissement situé sur la commune de Sainte-Marie-de-Cuines.
Vous profiterez d’un espace salon convivial, d'une terrasse
ombragée avec vue sur les montagnes ainsi que de nos chambres
fonctionnelles rénovées dans un style moderne.

Route des Grands Prés

73130 Sainte-Marie-de-Cuines

Tél: 08 90 10 67 01 - bb_4612@hotelbb.com
www.hotel-bb.com/fr/hotels/Saint-jean-de-maurienne.

SAINT-LEGER

12 personnes - 4 chambres

Une ancienne ferme Savoyarde du XVllle siécle. Située sur un
plateau isolé et entourée de 6 hectares de terrain dans

un cadre privilégié au pied des montagnes de Belledonne.
Rénovée avec poutres apparentes, vue sur la structure du toit
a travers un plafond de verre, les murs en pierre et le sol en
parquet, le tout avec une touche contemporaine. Un havre
de paix pour la faune sauvage, retiré du plan chasse. Lesley
utilise des produits bio et aucun produit d’origine animale.
133 Impasse de la Fassire, Le Domaine - 73220 Saint-Léger
Tél : 06 37 34 55 54 - info@chambredhotes-savoie.com
chambredhotes-savoie.com

BONVILLARD

6 personnes - 65 m?- 2 chambres

La Petite Maison est située dans un petit village au coeur de
la Savoie. Bien équipée, tout est inclus. Beaux volumes pour 2
personnes. Au départ de nombreuses randonnées été comme
hiver, en raquettes ou vtt. La Petite Maison est pensée pour
gue vous puissiez vous sentir comme dans un cocon !

16 route de la Léchere - 73460 Bonvillard

Tél : 06 88 98 78 09

bauchet.martine@neuf.fr
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SAINT-ALBAN-D'HURTIERES

7 a 9 personnes - 160 m? - 3 chambres - sauna - 4 épis
Superbe chalet contemporain unissant harmonieusement la
pierre et le bois pour un esprit cocooning nature !

Beaux volumes et décoration soignée grace a des objets
unigues chinés en France et a I'étranger. Tres bon confort
et beaucoup de charme pour ce gite lové dans un écrin de
verdure avec vue sur la vallée.

182 imp des Préles - Le Villaret

73220 Saint-Alban-d’Hurtiéres

Tél : 06 23 53 02 07

contact@giteduvillaret.com - www.giteduvillaret.com

SAINT-ALBAN-D "HURTIERES

6 personnes - 80m? - 3 chambres

Ancienne batisse rénovée au sein du village de Saint-Alban-
d’Hurtieres. Situé sur la route du col du Grand Cucheron, le
Gite du Grand Cucheron sera une base trés agréable pour vos
vacances, en été comme en hiver. Séjournez dans un havre
de paix, sur les hauteurs du village, des vacances idéales pour
découvrir la randonnée et se détendre en pleine nature...
366 Rue de grand village - 73220 Saint-Alban-d’Hurtiéres
Tél:0623921244

gitedugrandcucheron@yahoo.fr
www.gitedugrandcucheron.fr

MONTSAPEY

2 personnes - 25 m? - studio

4 personnes - 41 m? - 1 chambre

6 personnes - 69 m? - 3 chambres

Maisons au cceur d’un charmant village typique a 1000 m
d’altitude, dans un magnifique cirque de montagnes. Cadre
naturel préservé entre alpages et foréts. Gites agréables
et lumineux. Il sagit d’'un ensemble de 5 gites situés dans
I'ancien presbytere et 4 gites dans la maison de la mairie.
Mairie - 73220 Montsapey

Gites de France Savoie

Tél:0458 141212

resa@gites-de-france-savoie.com

MONTSAPEY

2 gites de 4 pers - 60 m? - 1 chambre

Authenticité d’un ancien chalet de montagne en pierre a
Tioulévé a 1300 m d’altitude. Poéle a bois, salon TV, cuisine,
mezzanine, terrasse d’été, barbecue. Un lieu de charme pour
profiter de la quiétude et de la nature.

Entrer dans le Relais c’est plonger dans un univers de
montagne savoyard ou le bois et les objets d’autrefois
prédominent. Un cadre atypique qui mérite une découverte.
Espace bien-étre : bain scandinave, sauna et massages.
4819 Route du Grand Arc - Tioulévé - 73220 Montsapey
Tél:04 79363052

contact@relaisdulacnoir.com - www.relaisdulaccnoir.com




SAINT-ALBAN-D'HURTIERES

15 personnes - 180 m?- 5 chambres

Claire et Ludo, paysans cuisiniers bio, vous accueillent au cceur
de leur ferme dans un ancien corps de ferme en lisiere de forét
avec vue sur le massif de La Lauziere et a 5 minutes du Lac des
Hurtiéres (baignade surveillée en été). Ce grand gite de 180 m?,
rénové avec soin en matériaux écologiques et décoré dans un
style cocon, est idéal pour les réunions de famille, les vacances
nature et les séminaires d’entreprises.

186 impasse des Poules - 73220 Saint-Alban-d’Hurtiéres

Tél: 06 28 23 53 88 /06 61 8548 03

crog.champs@gmail.com - www.crog-champs.fr

SAINT-GEORGES-D'HURTIERES

6 personnes - 65 m?- 2 chambres

Séjour au royaume des randonneurs : 4 maisons exposées
plein sud a 600 m d’altitude. Vous étes ici au royaume des
gourmands de la nature, des cyclistes et des randonneurs...
Dans un environnement champétre face aux sommets de La
Lauziére, nous vous invitons a un séjour unique.

1100 Route de la Combe - 73220 Saint-Georges-d’Hurtiéres
Roselyne Brunet

Tél: 06 32 67 49 87

gite.bresse@gmail.com

AITON

4/5 personnes - 65 m?- 2 chambres

Gite ensoleillé sur le Haut d’Aiton, dans une maison
individuelle, avec vue sur la chaine de la Lauziére. Entre
Tarentaise et Maurienne, ce gite pleine nature est idéal pour la
découverte de la région.

56 Chemin de la Combe - 73220 Aiton

Tél:07 704139 36

germain.olivato@sfr.fr

www.gitesdelabresse.fr

MONTGILBERT

4 personnes - 1 chambre

Ancienne batisse rénovée, familiale et authentique, située a
700m d’altitude, dans le massif de Belledonne, a I'entrée de la
Maurienne sur la commune de Montgilbert.

Cette maison est idéale pour les amoureux de la nature ou
vous trouverez le calme et la tranquillité pour vos vacances ou
le temps d’un week-end.

220 Chez Combet - 73220 Montgilbert

Tél: 0678 77 41 06 /06 64 68 50 38

b.frison73@gmail.com - jlfrison@hotmail.fr
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SAINT-LEGER

35 personnes - 9 chambres

Une vue imprenable sur la vallée et un accueil chaleureux
vous attendent au gite d’étape de Saint-Léger au pied de la
falaise d’escalade. Profitez du cadre magnifique pour faire une
pause ! Un lieu idéal pour vos séjours sportifs en montagne,
proche de la nature, des départs de randonnée, des stations
de ski...

471 rue de la Mairie - 73220 Saint-Léger
Tél:0479288061/0772729268
www.aupieddumur?3.fr

SAINT-GEORGES-D'HURTIERES

15 personnes - 8 chambres

Au cceur du village de Saint-Georges-d’Hurtieres a 600 m
d’altitude, le gite de Rochebrune est un lieu calme et
chaleureusy, il crée une atmosphere idéale pour se ressourcer
et offre une vue imprenable sur le Massif de La Lauziere.
Réunions de famille, cousinades, séminaires, team-building...
Possibilité de louer une salle annexe d’une capacité de 49
personnes.

334 route du fer - 73220 Saint-Georges-d’Hurtieres

Tél : 06 77 06 70 88

hurtieres.tourisme@wanadoo.fr

ECOCAMPING

Hétellerie 0e plein air

Maurienne Outooor Velo & Camp
Hébergement insolite, emplacements pour tente ou
camping-car, il y en a pour tous les go(ts | Notre yourte
contemporaine vous accueille dans son atmosphere apaisante
et ressourcante.

69 Chemin des artisans

73220 Saint-Georges-d’Hurtieres

Tél: 0768617254

contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com

Les Lacs 0e Maurienne
CAMPING ***

Le camping est bordé par le ruisseau des Blacheres et du lac
Bleu avec un grand jet d’eau. Une base nautique et une zone
de baignade surveillée durant les mois de juillet/ao(t, vous
permettront de vous rafraichir afin de profiter au mieux de
VoS vacances entre détente, découverte et activés de loisirs.
Rue du Vernay - 73660 Saint-Rémy-de-Maurienne
Tél:0621637268/0676291939
campingleslacsdemaurienne@gmail.com
www.campingleslacsdemaurienne.com



Aire 0e camping-Car

Aiguebelle
Au coeur du village
Aire de camping-car gratuite. Borne avec jeton, Toilettes publiques.
Jeton 2 euros en vente a I'Office de Tourisme

Pré de Foire - 73220 Val-d’Arc
Tél: 0479362924

Oul
A LAVENTURE
GITES DE FRANCE

Chaque hébergement a une histoire d raconter k <
et des hotes a refoulr . ) ) o . .
i Gites de France Savoie, c'est l'assurance de profiter dune expertise et dun accompagnement personnalise, mais aussi de
220 faire rayonner votre hebergement au coeur d'une communaute engagee, partageant des valeurs éthiques et environnemen-
tales.

Ensemble, valorisons le patrimoine exceptionnel de notre région, attirons des voyageurs avides d'experiences uniques et
partageons L'art de vivre a la savoyarde,

developpement@gites-de-france-savoie.com

¥ +*+ = 3
[ e 2 3 q\ 'D E M @ . e s . -
% ¢ % qva ;’ %, y & www.gites-de-france-savoie.com
L
esssse oo 60% dos?” Hergen 0458141212

AGENCE AIGUEBELLE

64 rue principale
73220 Aiguebelle

DES SAVOIE _ PRISE DE RENDEZ-VOUS

ACCUEIL
ET TOUS SERVICES
Du mardi au samedi

9h __12h

R

DANS VOTRE AGENCE
NOS c::s:?ﬂ)élxslrs%ur LA Mabanque  credit-agricole Du mardi au samed
td

7h 9h

Du mardi au vendredi

12h 19h

Crédit Agricole des Savoie. 302 958 491 RCS Annecy. ORIAS n°07 022 417.

POUR VOUS ACCOMPAGNER 3\\>
DANS TOUS VOS PROJETS.

@oeccecce0cc0c0000000000000000000 00

FTRANS - ALPES

Saint-Jean-de-Maurienne Aiton

' EXCURSIONS & VOYAGES

Transport Groupes & Individuels
info@trans-alpes.com 04.79.64.02.55
www.trans-alpes.com

® @ @ Scannez-moij :

Par téléphone En agence
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Commerces et services

ALIMENTATION

Carrefour Contact

Supermarché, boucherie
traditionnelle, gaz, photocopie,
location de véhicules, laverie
automatique et carburant 24h/24
Grande Rue - 73220 Val-d’Arc

Tél : 04 79 36 20 22

Intermarché Contact
Supermarché, vente de pain
toute la journée, gaz. Produits
régionaux et produits Bio.
Possibilité de Drive (drive piéton)
46 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél: 0479 68 20 10
intermarche.com

Facebook :

Intermarché Contact Val d’Arc

Maison Chevallier

Boulangerie, patisserie, salon de
thé.

97 8 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél: 04797149 36
chevallieraiguebelle@gmail.com

Fromagerie de Val D’Arc

De la production a la vente de
leurs produits, Fanny et Pierrick
sont heureux de vous accueillir.
38 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél:06 03925116
fromagerievaldarc@gmail.com

OPTICIENNE

La Lunetterie de Marion

26 Grande Rue 73220 Val-d’Arc
Tél:04 79 85 24 64
contact@lalunetteriedemarion.fr
www.lalunetteriedemarion.fr

FLEURISTE

Nature en Fleurs

Fleurs et plantes pour le plaisir
mais aussi pour les occasions
spéciales. Cours d’art floral.

2% rue des Chevaliers de Malte
73220 Val-d'Arc

Tél : 04 79 65 28 51
contact@natureenfleurs.fr
natureenfleurs.fr

PAYSAGISTE

Les Jardins du Val d’Arc
Espaces verts, paysage.
9 Route de Montgilbert
73220 Val-d’Arc

Tél: 0479362573

0643 15 83 98
christin.roland@orange.fr

PEPINIERISTE

Les Pépiniéres du Val d’Arc
Production en vente directe de :
Plants potagers, aromatiques,
fleurs, arbres fruitiers, coupes de
plantes.

7 Route de Montgilbert

73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 36 21 28

BANQUEET
ASSURANCES

Crédit Mutuel

Caisse de Crédit Mutuel des 4
Vallées

102 Rue de la République
73200 Albertville

Tél: 04 79 31 56 88

Crédit Agricole des Savoie
64 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél : 04 79 44 60 00

IS AL D SN

PRET A PORTER

Un Brin Rebelle

Prét a porter féminin et masculin.
Live tous les jeudis soir.

24 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél: 06 50 61 57 31
alonsojosefina@yahoo.fr

SALON DE COIFFURE
LAtelier 73

Salon de coiffure mixte et barbier.

Une super équipe vous accueille
du mardi au samedi dans une
bonne ambiance ! Derniére
technique a la mode !

90" Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél: 0457 08 47 03

AGENCE
IMMOBILIERE

Alpic Immobilier

Agence immobiliére - transaction
évaluation - gestion - location.
62 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél:0479 44 32 23
alpic.immobilier@gmail.com
alpic-immobilier.com

RESEAU IMMOBILIER
CAPI FRANCE

Michele Jeanson - Conseillere
immobilier.

Secteur Saint-Georges-
d’Hurtiéres et ses environs

Tél: 06 62 1699 64
michelejeanson@capifrance.fr

T

| :\' "

ARTICLES DE PECHE

Magasin de péche de Barouchat
Permis, matériel et appat.
Alp’Arc - 73390 Bourgneuf

Tél: 0479 44 3099

REPARATION DE
VELOS

Maurienne Outdoor Vélo &
Camp

69 Chemin des artisans

73220 Saint-Georges-d’Hurtiéres
Tél: 07 68 617254

ENTREPRISE DE
NETTOYAGE

Nickel Chrome

Le Grand Pic

73130 Saint-Frangois-Longchamp
Tél: 06 74 68 83 43

PRESSE - LIBRAIRIE
CADEAUX

Le Coffee Press’

Presse, librairie, papeterie,
cadeaux, espace Coffee,
pressing, photomaton, photos
numériques, photocopies et
impression, espace connecté.
68 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc
Tél : 04 79 36 20 39
benetsoph.73@gmail.com
Facebook :

Le Coffee Press’Aiguebelle

PENSION CANINE

Domaine des Crocs de Nessy
Pension canine, éducation
élevage de bergers.

Cote Nessy

73220 Saint-Georges-d'Hurtieres
Tél: 06212029 26-06 18 96 40 22




24 Grande Rue

"KL 0 por g pp s MASE 3220 Aiguebelle
A,
24 Grand Rue
73220 Aiguebelle
ARTISANAT TAXI TRANSPORT ET
Art.Déco.Bois Taxi Chapuis TOURISME

Yoann Falcoz Ebéniste
Fabrication de meubles, objets en
bois.

613 Route du Chateau

73220 Argentine

Tél : 06 10 26 90 33
art.deco.bois@orange.fr

Mordus de fondants
Créatrice de bougie et fondant
parfumé.

112 rue du quadras

73220 Epierre

Tél : 06 08 77 93 64
morduedefondants@gmail.com

Les Savoyards - impression textile
Vente en ligne d’articles
humoristiques sur les Savoies et la
montagne. Graphisme, marquage
et broderie.

655 Route du fer

73220 Saint-Georges-d’Hurtieres
Tél : 06 58 09 05 57
contact@lessavoyards.fr
lessavoyards.fr

Facebook : Les Savoyards

68 Grande Rue
73220 Val d’Arc
04 79 36 20 39

Taxi toutes distances 24h/24.
Véhicules 5 a 8 places.
Conventionné CPAM.

Tél: 06 09 41 64 45

Taxi Grosset

Une compagnie familiale pour tous
vos déplacements médicaux ou
privés, courte ou longue distance.
7 La Prévoté - 73220 Val-d’Arc
Tél:0479362292

06605801 15

GARAGE

Garage P’tit Brun Auto

Garage automobile - Réparation et
entretien véhicules multimarques.
65 chemin des Archers

73220 Argentine

Tél: 06 29 64 72 95
ptit-brun-auto@orange.fr

SAS Arc Assistance Savoie
Dépannage, remorquage véhicule
|éger et utilitaire et transport.

2 rue des Chevaliers de Malte
73220 Val-d’Arc

Tél: 0479 60 41 21
arcassistance@outlook.fr
arc-assistance-savoie.fr

Pullman Savoyard

Autocars grand tourisme de 8 a 62
places, voyages organisés.

La Pouille - 73220 Val-d’Arc

Tél: 0479705000 - 06 03 86 08 54
www.autocars-pullman-savoyard.fr

Trans-Alpes

Tous types de véhicules : excursions
journée, voyages organisés sur
mesure.

210 Rue Aristide Berges

73220 Aiton

Tél : 04 79 64 02 55
www.trans-alpes.com

ARTISANS

TP MANNO

Terrassement- VRD- Magonnerie
Rue de la Goratiére

ZI Pré de Garde Il
Saint-Jean-de-Maurienne

Tél: 04 79 59 90 69
contact@tpmanno.fr

MIIG - Maintenance, serrurerie
Chaudronnerie

Le Champet - 73220 Saint-Léger
Tél : 06 61 84 33 40

f| i

‘ I,:|‘||! ‘

i

[H'\ i '«ul

Iundi/mardi/mercredl/vendredl : 7h30 - 18h30
jeudi et dimanche : 8h-12h

samedi 7h30 - 12h30

GB Charpente

Travaux de couverture

213 Rue de Cedre - Chef lieu
73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél:04 79 75 36 41

Maconnerie Savoyarde

Travaux de magonnerie en gros
ceuvre et rénovation batiment
industriel et travaux publics.

122 Rue Alain Morel

73220 Epierre

Tél: 0479361260
contact@maconneriesavoyarde.fr
www.maconneriesavoyarde.com

EURL Bugnon Jean-Noél
Electricité générale, dépannage.
9 La Prévoté - 73220 Val-d’Arc
Tél: 0479443772

06 62 63 60 90
bugnonelec@hotmail.fr

GMS Industrie

Maintenance - soudure- contréle,
chaudronnerie - serrurerie.
Réalisation et montage de pieces
163 Rue de I'Industrie

73220 Epierre

Tél: 0479369513
gmsindustrie@wanadoo.fr
gmsindustrie.com
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Maison Chevallier

Aiguebelle - Val d’Arc
Ouvert7J/7 6h - 20h
Tél: 04797149 36

PAIN
VIENNOISERIES
PATISSERIES
SNACKING
SALON DE THE

Rue de la Goratiére - Z | du Pré de garde Il
73300 St Jean de Maurienne

Tél. 04 79 59 90 69 - Fax. 04 79 59 61 55
contact@tpmanno.fr

Crédit&»Mutuel Des points de vente a votre service

Savoie-Mont Blanc

CAISSE DE CREDIT CAISSE DE CREDIT
MUTUEL DES 4 VALLEES MUTUEL DE MAURIENNE
102 Rue de la République 20 Rue Ducroz
73200 Albertville 73300 Saint-Jean-De-Maurienne
08891@creditmutuel.fr 08894 @creditmutuel.fr
04 79 31 56 88 04 79 05 50 00
Les mardis/mercredis/vendredis Du mardi au vendredi
08h25-12h05 /13h20-17h35 08h30-12h10 /13h30-17h45
Le jeudi de 9h20 a 12h05 et de 13h20 a 17h35 Le samedi : 08h30-12h10

Le samedi : 08h10-12h

Distributeur de billets Crédit 2 Mutuel
Guichet automatique o, b
Borne de dép6t et retrait monnaie
Equipement spécial pour faciliter le
retrait par des personnes déficientes
visuelles

Equipement pour fonctions sans contact

aire des associations .

aldans le -
parités nouvelles.




Associations partenaires

ANIMATION POUR TOUS
Association d’Animation du
Canton d’Aiguebelle

Activités variées :

- Famille : sorties, visites,
échanges sur la parentalité, etc...
- Pour les tout-petits et leurs
parents : lieu d'accueil enfants
parents itinérant «La Roul'Hotte»
pour les 0-3 ans.

- Enfants et jeunes : accueil de 4
al7ans

- Pour les + de 60 ans : ateliers

- Pour tous : France Services
cours de frangais et
d’informatique, sorties
culturelles, cinéma, spectacles,
groupe de marche...

8 allée du Chateau

73220 Val-d’Arc

Tél : 04 79 36 37 27
ecrire@aacaiguebelle.com
www.aacaiguebelle.com

Site gratuit de prévisions
météo sur la Savoie et la Haute
Savoie

savoie-meteo.com
gilles.gobbo@gmail.com

SPORT - LOISIRS

Compagnie de I’Arc d’Argentine
Pratique du tir a I'Arc : initiation,
loisir, compétition, en salle et en
extérieur.

Tél: 07 78 38 02 39
contact@arc-argentine.fr
www.arc-argentine.fr

AAPPMA de La Chambre
Aiguebelle

Lamicale des Pécheurs de I'Arc
Suivi et protection du milieu
aquatique.

73130 La Chambre

Tél: 06 6029 10 24
www.cartedepeche.fr

KRAV MAGA

Une self défense tres accessible
pour les femmes, les hommes et
les plus jeunes.
kravmagasavoie@gmail.com

Tél : 07 67 69 77 67

Lac Noir Evénements
Organisation du Trail du Lac Noir.
Montsapey

Tél: 0651397493

Moto Club Combe de Savoie
Ecole de conduite Motocross
Aiton

Tél: 06 73 54 40 89
contact@mccs.fr / mccs.fr

Sport Epierre Loisirs

Pratique du badminton en loisirs,
en simple ou en double, en
famille ou entre amis. Prét de
raquettes si besoin.

Rue du Chef Lieu

73660 Saint-Rémy-de-Maurienne
Tél: 07 67847181
sport.epierreloisir@gmail.com

Club VTT Bike Club du Grand Arc
Ecole de VTT pour enfants a
partir de 6 ans et adultes a Saint-
Georges-d’Hurtieres.

Tél: 0652 46 71 62
bikeclubdugrandarc@gmail.com

Ultimate X Trainning

Pratique du cross training avec un
coach dipldmé. Actiivité sportive
ouverte a tous.

7 Allée du Chaventon

73220 Val d’Arc

Tél: 06597906 71

fitness.sensation73@gmail.com

Aix Maurienne Savoie Basket
Tél: 06 153343 44
contact@amsb-asso.fr

amsb-asso.fr/entrainements

Boules de Charbonniére

renedigne@wanadoo.fr

CULTURE - PATRIMOINE

Ecomusée des Hurtiéres
Promotion du patrimoine, du
savoir-faire et des artistes locaux.
10 Place du 14 mars 1944

73220 Saint-Georges-d’Hurtiéres
Tel : 06 11 99 55 66
ecomusee73220@gmail.com

Guides du Patrimoine de
Savoie-Mont-Blanc

Visites guidées et conférences
toute I'année sur rendez-vous
Marie-Claire Motin

Tél : 06 20 58 16 88

Curiosité Locale : conférences,
ateliers familles, visites
découverte et aussi les rdv du
« Club des Petits curieux »,
spécialement congus pour les
enfants dans le cadre familial,
de loisirs en groupe, scolaire ou
périscolaire.

Laetitia Léonard

Tél: 0617 34 37 32
curiositelocale.wordpress.com

Club Hurtibelle

Activités intergénérationnelles.
Saint-Alban-d’Hurtieres

Tél : 06 87 16 90 09
dominique.martin73@gmail.com

Les amis du four a pain
73220 Saint-Georges-d'Hurtiéres

pernetraymond73@gmail.com
Tél: 06 60 17 99 88

Argentine autrefois pour demain
Tél : 06 50 04 80 82

argentine.autrefoispourdemain@
gmail.com

Chorale Is’Arc - Aiton
Tél : 06 88 98 78 09

Sauvegarde du patrimoine
d’Epierre

Rdv tous les 1¢ samedis du mois
de 9h a 12h.

Mairie d’Epierre

Tél: 04 79 64 23 23
delean.thierry@orange.fr

Montsapey Avenir et Patrimoine
Valorisation du patrimoine du
village.

Tél: 04 79 36 27 60
montsapeyap@gmail.com

Association Lire & Créer
Promouvoir I'art et la culture.
Vente de livres - cd - dvd

et vinyles d’occasion a «La
Boutique»

710 route de mantala

73220 Saint-Pierre-d’Albigny
Tél: 06 3091 15 66

Les Amis de St Laurent - Aiton
Restauration du patrimoine
Tél: 0479621327

06 95 60 35 48
christian.etellin@gmail.com

FETES - ANIMATIONS
Comité de Fétes de Montsapey
Tél: 06 46 4418 74
cdf.montsapey@gmail.com
Comité de Fétes de Montgilbert

neness.h@hotmail.fr
Tél: 0625731892

Comité des Fétes d’Argentine
Organisation de fétes

Tél: 06 64 90 19 66
cdf.argentine@gmail.com
Comité de Fétes d’Epierre

Tél: 06 76 72 62 66

Comité de Fétes de Bonvillaret
mairie-bonvillaret@wanadoo.fr
Comité des Fétes de
Saint-Alban-d’Hurtiéres

Tél : 06 87 16 90 09
dominique.martin73@gmail.
com

Comité des fétes de
Saint-Pierre-de-Belleville
Tél:0623921244
lynmary_b@yahoo.fr

Comité de Fétes d’Aiton
Tél : 06 22 36 41 29

comitedesfetesdaiton@gmail.
com

Association AD&NA
Organisation d’évenements a
Saint-Leger

Tél: 06 23 87 88 37
association.adna73@gmail.com

Association Décapadiot
Festival de musique
info@decapadiot.com
www.decapadiot.com

Sou des écoles d’Aiguebelle
le.sou.aiguebelle@gmail.com
Sou des écoles d’Aiton

Tél: 06 2571 23 89
soudecolesaiton@laposte.net
Sou des écoles des Hurtiéres
soudesecolesdeshurtieres@
gmail.com

Sou des écoles d’Argentine
Tél : 06 64 90 19 66
cdf.argentine@gmail.com
Echo de Charbonniéres
Orchestre de I’école de Musique.
Tél: 06 83 23 74 09

CARITATIVE - SOLIDARITE

FNATH

Association des accidentés de
la vie, soutien aux personnes.
handicapées.

Tél: 0479361135
a.achard73@free.fr

Club des ainés d’Argentine
Sorties, repas, thés dansant,
sections danses.

146 montée de la motte
73220 Argentine

Tél: 0673835144
je.soulard@wanadoo.fr

Services & Partages - Val d’Arc
Local au dessus du Foyer rural
Tél : 06 69 15 01 87
servicesetpartages73220@gmail.
com
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NDREDI: 7HOO - 21H30
HOO - 21H30

LUNDI A VE
SAMEDI

£T DIMANCHE : 8F

-

~ LA TAVERNE DE
Faraie

3
o : L
\\\\\ | [///_,f POUR LES PAPILLES
e //__‘ _ _ = Cuisine faite maison i
i “;_:__ » cuisine traditionnelle et savoyard'e:' .

* pizzas maison faconnées main
Menus groupes et Menu enfants

POUR LA DETENTE

+ 2 Terrasses
« 2 aires de jeux enfants
* soirees athéeme

POUR NOUS CONTACTER

< com.taverne@gmail.com
@ Facebook - Google

3985, Rte de la Maurienne
73390 Bourgneuf

n;- : ‘.'.n‘:‘.: adfw :{ la

RELAIS o LAC NOIR
A‘A

HOTEL DE MONTAGNE ET GITE
BAR-RESTAURANT

TN
Randonnées encadrées en montagne par un accompagnateur diplémé.

Organisation dévénements, concerts - «music live»,
séminaires, repas de groupe festif et prestations sur demande.

Espace Bien étre en extérieur - bain nordique et sauna . EBAPDBEHE

act@relaisdulacnoir.com
SUIVEZ-Nous ! [Ed(©) relaisdulacnoir \ www.relaisdulacnoir.com

4819 Route du Grand Arc,
73220 - MONTSAPEY




Carrefour (9

contact

Produits régionaux, rayon
L ISP  boucherie traditionnelle,

Ici, reti . .
et déposer "'&“;‘;":P“t produits bio, rayon vrac.
Vos colis

Station essence, gaz, location
de véhicules, laverie

automatioue, photocopieur.

Carrefour Aiguebelle - Val d’Arc
Du lundi au samedi de 7h a 20h
le dimanche de 8h a 13h




EXCURSIONS 2024

MARCHE DE PINEROLO
Samedis 4 mai - 06 Juillet - 17 Aout - 05 Octobre

MARCHE DE TURIN
Samedis 20 avril - 1er juin — 27 juillet et
14 septembre

SORTIE SURPRISE
Samedis 25 mai — 6 juillet — 21 septembre et
19 ocotbre

FETE DE LA LAVANDE A MONTELIMAR
Juillet 2024

MARCHE DE BUSSOLEN®
Lundis 8 Juillet et 19 Aout

LA SALETTE
Jeudi 18 Juillet

ANNECY EN LIBERTE
Mercredis 10 et 24 juillet - 7 et 28 ao(t

803¢m¢ FOIRE D'AUTOMNE DE BEAUCROISSANT
Dimanche 15 Septembre

LE « BEAUJOLAIS NOUVEAU » EST ARRIVE
Samedi 23 Novembre

FETE DES LUMIERES A LYON
Samedi 07 Décembre

SORTIE SURPRISE DE NOEL
Samedi 14 Décembre

PULLMAN SAVOYARD Maxime Gachet

14 RD1006 ZA la Porte de Maurienne 73220 VAL D’ARC
Tél: 04 79 70 50 00 / 06 03 86 08 54
www.autocars-pullman-savoyard.fr

PULLMAN SAVOYARD

Autocars Grano Tourisme

Oe 8 a 63 places

Voyages organisés en France et a U'étranger
A votre service 7j/7 24h/24

Pullman Savoyard vous propose également des excursions a la
journée, mais aussi des voyages, spectacles, concert...us sommes
a votre écoute toute I'année pour tous vos devis personnalisés
(groupes, classes, clubs, comités, CE, amis...)

VOYAGES

MAJESTUEUX LAC DE GARDE
(4 jours / 3 nuits)
Du 21 AU 24 Avril 2024

BEAUTE DES LACS ITALIENS
(4 jours / 3 nuits)
Du 31 Mai au 03 Juin 2024

VAL D’AOSTE ET LAC DE VIVERONE
(4 jours / 3 nuits)
Du 3 AU 6 Juin 2024

COSTA DORADA - SALOU
(5 jours / 4 nuits)
Du 10 au 14 Juin 2024

«J'IRAI REVOIR MA NORMANDIE»
(6 jours / 5 nuits)
Du 26 au 31 Aodt 2024

COSTA BRAVA, LLORET DE MAR
(5 Jours / 4 Nuits)
Du 7 au 11 Octobre 2024

MARCHES DE NOEL EN ALSACE
(3 jours / 2 nuit)
Décembre 2024

NOEL EN PROVENCE
(4 jours / 3 nuits)
Décembre 2024

CARNAVAL CATALANS
(5 jours / 4 nuits)
Février 2025

FETE DES CAMELIAS AU LAC MAJEUR
(4 jours / 3 nuits)
Mars 2025




Infos pratiQues

MEDECINS

Dr Frangoise PICOLLET-BONNE
Dr Nathalie NATURALE

VAL D’ARC (Aiguebelle)

Tél: 0479363564

Dr Jean-Bastien BOUVIER

Dr Carole PACCARD

VAL D’ARC (Randens)

Tél: 0479 36 25 80

INFIRMIERES

Cabinets infirmiers et soins a domincile
25 rue Sainte-Catherine

VAL D’ARC (Aiguebelle)

Tél : 04 79 85 06 58

2 passage Sainte-Genevieve

VAL D’ARC (Aiguebelle)

Tél:04 79 36 32 19

KINESITHERAPEUTES

Anne GERBIER, Dorota CICHONSKA et
Katarzyna DRAUS

AITON Tél. : 04 79 36 63 84

Thimotée DERRIER, Tito MISKA et Saidi
ATMAN

ST-PIERRE-DE-BELLEVILLE Tél : 06 74 67 25 66

SAGE-FEMME

Christine LOPES-BRIAUMONT

32 Rue Sainte- Catherine - 73220 Val-d’Arc
Tél: 06 62 21 38 80

PSYCHOLOGUE

Sabine FLOTTES LEMOINE

13 place de la Mairie- 73220 Randens
Tél : 06 15 65 35 19

DENTISTES

Vasil PINZARU

73220 VAL D'ARC (Aiguebelle)
Tél: 04 79 26 21 38

PEDICURE-PODOLOGUE
Laurenne FERRAN

73220 VAL D'ARC (Aiguebelle)
Tél : 07 89 35 22 05

PHARMACIES

Pharmacie du Grand Arc

Grande Rue - VAL D’ARC (Aiguebelle)
Tél:04 7936 21 81

Pharmacie de la Lauziere

Rue de la Lauziére - 73220 EPIERRE
Tél: 04 79 36 15 49

VETERINAIRE

Cabinet Vétérinaire du Grand Arc
87 Grande Rue

73220 VAL D’ARC (Aiguebelle)
Tél: 0479725652

SERVICES RELIGIEUX
Paroisse Saint-Christophe
Tél:09 66872173

COMMUNAUTE DE COMMUNES
73 Grande Rue - VAL D’ARC
www.portedemaurienne.eu
Horaires d’ouverture :

Du lundi au vendredi

de 8hal2hetde14hal7h

Services administratifs ; fournitures scolaires
collége ; consultance architecte CAUE ; taxe
de séjour.

Tél: 0479443161
communautedecommunes@portedemaurienne.eu

Service assainissement non collectif (SPANC)
Tél: 06 66 3533 30
assainissement@portedemaurienne.eu

France Renov’ : permanence bimestrielle
d’un conseiller en rénovation énergétique de
I'Asder.

Tél : 04 56 11 99 00- info@faire73.fr

MAIRIES

Aiguebelle : 04 79 36 20 25

Aiton : 04 79 36 24 68

Argentine : 04 79 36 23 11

Bonvillaret : 04 79 36 34 08

Epierre : 04 79 36 10 91

Montgilbert : 04 79 36 35 70

Montsapey : 04 79 36 23 52

Randens : 04 79 36 21 13
Saint-Alban-d’Hurtieres : 04 79 36 12 03
Saint-Georges-d’Hurtiéres : 04 79 36 12 08
Saint-Léger : 04 79 36 10 27
Saint-Pierre-de-Belleville : 04 79 36 12 46

ETABLISSEMENT D’EDUCATION
ARTISTIQUE

6 Allée du chateau

73220 VAL D'ARC

Tél: 04 79 75 41 68

Email : eea.portedemaurienne@maurienne.fr

RELAIS PETITE ENFAANCE
Batiment Le Cairn - 8 Allée du Chateau
73220 Val d’Arc

Tél:04 79689571
ram@portedemaurienne.eu

CRECHE

Multi-accueil I'Enfant Do

Parc Rochette - 4 Allée du Chateau
73220 VAL D’ARC

Tél: 04 79 75 41 87

Du lundi au vendredi de 7h30 a 18h20

DECHETTERIES

Bonwvillaret

mardi, mercredi, samedi : 14h-17h
vendredi : 9h-12h

Saint-Léger

jeudi: 14h 3 17h / samedi: Sh a 12h

SIAEP

Service de gestion de I'eau potable et de
I'assainissement collectif

Tél: 04 79 65 28 26

CENTRE SOCIO CULTUREL

& ANTENNE FRANCE SERVICES
AACA

(Association d’Animation du Canton
d’Aiguebelle)

8 Allée du Chateau

73220 Val d'’Arc

Tél : 04 79 36 37 27
www.aacaiguebelle.com
ecrire@aacaiguebelle.com

Lundi 13h30 - 17h30

Mardi 9h - 12h

Mercredi et Jeudi 9h - 12h / 13h30 - 17h30
Vendredi 9h - 12h

LES JOURS DE MARCHES

Aiguebelle : mardi matin

La Rochette : mercredi matin

Albertville : jeudi matin

La Chambre : jeudi matin
Saint-Jean-de-Maurienne : samedi matin

AIRE DE CAMPING-CAR

Aire municipale de service pour camping-car
Place du Champ de Foire

VAL D’ARC (Aiguebelle)

Tél.: 04 79 36 20 25

Services : eau propre, vidange cassette,
vidange eaux usées, 2 € (en vente a |'Office de
Tourisme et Intermarché contact).

Parking gratuit.

BIBLIOTHEQUES

Médiatheque d’Aiguebelle

Parc Rochette

73220 Val d’Arc

Tél : 04 7996 94 23
https://mediatheque-valdarc.fr
mediatheque@valdarc.fr

Mercredi 9h - 12h30 et 13h30- 17h30
Jeudi 16h- 18h

Vendredi et samedi 14h30 - 18h

Bibliotheque des Hurtieres

Hameau du Reposet - ST-GEORGES-D’HURTIERES
Tél:04 79702013

Lundi 16h - 18h

Samedi 10h - 12h

Bibliotheque d’Argentine
Chef-lieu - ARGENTINE
Tél : 04 79 44 85 56
Mercredi de 16h - 18h

Bibliotheque d’Epierre
Chef-lieu - EPIERRE
Tél:04 7936 1091
Jeudi 15h - 18h

Biblotheque d’Aiton

128 Route de la Ruaz- AITON
Tél: 04 79 36 3594

Lundi: 17h - 19h

Mercredi : 14h- 19h
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La traversée
du tunnel du Fréjus
avec Pabonnement
8 passages
valable 2 ans
Veéhicule classe 1 »

> 21,26 €*

*Prix de I'abonnement 8 passages : 170,10 €

Informatiohs seNice relétions clientéle : 04 79 20 26 16 » www.sftrf.fr «
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oe Maurienne

75 Grande Rue
73220 Aiguebelle - Val 0'Arc - France

info@portedemaurienne-tourisme.com
www.poertedemaurienne-tourisme.com

Tél: 04 79 36 29 24
Suivez-nous : n l@l




