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Communauté ()t’ Communes

Tour de la Lauziére

et coteaux

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :
Bonvillaret -
Chef Lieu

> Boucle

Distance : 6 km
Dénivelé +: 385 m

Durée : 2h20

Mont
Bellacha

Difficulté :

GRANDE RANDONNEE

Départ : Col de
la Madeleine

> Traversée

Boucle
oes Combes

GRP

Distance : 60 km
Dénivelé + : 5500 m

Durée : 5 jours

Sentier
oes Droux

Difficulté :
FACILE

Départ :
Bonvillaret -
Chef Lieu

> Boucle

Distance : 2.8 km
Dénivelé +: 220 m

Durée : 1Th10

Col 0e

Difficulté :
ASSEZ DIFFICILE

Départ :
Montsapey -

Pont des Rouelles
> Boucle

Distance : 12 km
Dénivelé +: 1315 m

Durée : 6h45

Du Grano au
Petit Cucheron

Difficulté :
FACILE

Départ :
Epierre -
Les Moulins
> Boucle

Distance : 3.3 km
Dénivelé +:210 m

Durée : 0h55

Sentier ou Trou
ou Loup
17

Difficulté :
FACILE

Départ :

Col du Grand
Cucheron

> Aller-retour

Distance : 4 km
Dénivelé +: 160 m

Durée : 2h25

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :
Montsapey -
Pont des Rouelles
> Aller-retour

Distance : 4 km
Dénivelé +: 515 m

Durée : 3h10

Sentier
oes mines

.

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

La Miniére -

Le Grand Filon

> Boucle

Distance : 4 km
Dénivelé +: 302 m

Durée : 1h55

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :
Montsapey -
Chef Lieu

> Boucle

Distance : 7.5 km
Dénivelé + : 520 m

Durée : 3h35

Circuit
oes batteries

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

La Miniére -

Le Grand Filon

> Boucle

Distance : 8.4 km
Dénivelé +: 656 m

Durée : 4h30

La haute traversée de Belledonne

GR 738

Difficulté :
GRANDE RANDONNEE

Distance : 127 km

; . Dénivelé +:11 300 m
Départ : Aiguebelle

Gare Durée : 11 jours
> Traversée

La Tourbiére
oe Montgilbert

SIAN ¥ 27

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

Plateau du Mollard -
Salle des Fétes

> Aller-retour

Distance : 10.2 km
Dénivelé + : 550 m

Durée : 3h30

Circuit
ou Moulin

Difficulté :
FACILE

Départ :
Montsapey -
Chef Lieu

> Boucle

Distance : 4.2 km
Dénivelé +:270 m

Durée : 1h45

Chemin
oes Abérus

Difficulté :
FACILE

Départ :

La Miniére -

Le Grand Filon
> Aller-retour
Distance : 2.9 km
Dénivelé +: 47 m

Durée : 1h20

Circuit Sentier Nature Circuit
oes hameaux et Souvenirs ou Lac Noir

Parcours

oe santé

Difficulté :

[ SPORTIF |

Départ : St Georges
d'Hurtiéres -

Chef Lieu

> Boucle

Distance : 1.8 km
Dénivelé +:32 m

Durée : 1h00

Difficulté : Difficulté : Difficulté :
PEU DIFFICILE FACILE ASSEZ DIFFICILE

Départ : Départ : Départ :
Montgilbert - Montsapey - Montsapey -
Chef Lieu Tioulévé Tioulévé

> Boucle > Boucle > Boucle

Distance : 8.2 km Distance : 2.6 km Distance : 9.6 km

Dénivelé +:482 m Dénivelé +: 140 m Dénivelé + : 865 m

Durée : 3h10 Durée : 1Th00 Durée : 3h45

Montée a
Montsapey

Chemin de

Lac 0e Clartan Bonvillaret

Chateau de
Charbonniére

Difficulté :
FACILE

Départ :

Aiguebelle -

Office de Tourisme
> Aller-retour

Distance : 3.3 km
Dénivelé +: 145 m

Durée : 0h55

Difficulté :
DIFFICILE

Départ :
Montsapey -
Tioulévé

> Boucle

Distance : 13 km
Dénivelé +: 1320 m

Durée : 6h10

Difficulté : Difficulté : Difficulté :
ASSEZ DIFFICILE PEU DIFFICILE ASSEZ DIFFICILE

Départ : Départ : Départ :
Montsapey - Randens - Randens -
Le Coter La Vanoise La Vanoise
> Aller-retour > Aller-retour > Aller-retour

Distance : 12 km Distance : 5.4 km Distance : 11.3 km

Dénivelé +: 1135 m Dénivelé +:330 m Dénivelé +: 795 m

Durée : 5h30 Durée : 2h10 Durée : 4h45

Col du Petit
Cucheron

Montée a Le Plan
La Miniére ou Bourg

T
%

&

Chalet
ou Tour

Chemin
des vignes

Difficulté :
FACILE

Départ :

Aiton - Eglise

> Boucle

Distance : 2.3 km
Dénivelé +: 65 m

Durée : 0h50

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :
Montsapey -
Le Coter

> Aller-retour

Distance : 5 km
Dénivelé +: 370 m

Durée : 1h45

Arbarétan par

le Grano Chat
23

Le Lac Noir par le
Pas des Chévres

-

Circuit
Les Rivollets

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :
Argentine - Eglise
> Boucle

Distance : 5.8 km
Dénivelé +: 395 m

Durée : 1h40

Difficulté :
ASSEZ DIFFICILE

Départ :
Montsapey -
Barbet

> Boucle

Distance : 6.2 km
Dénivelé +: 630 m

Durée : 3h35

Circuit oes
3 refuges

Difficulté : Difficulté : Difficulté :
PEU DIFFICILE PEU DIFFICILE FACILE

Départ : Départ : Départ :

La Miniére - St Georges St Georges
Le Grand Filon d'Hurtiéres - d'Hurtiéres -
> AllEreieur Chef Lieu Le Pichet

> Aller-retour > Aller-retour

Distance : 5.7 km . .
Distance : 5.5 km Distance : 3.5 km
Dénivelé +: 377 m L L
Dénivelé +: 404 m Dénivelé +: 143 m
Durée : 2h35

Durée : 1h40 Durée : 1h15

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

Parking de la Jasse
> Boucle

Distance : 4.6 km
Dénivelé +: 280 m

Durée : 1Th40

Circuit Les Abérus
par La Lécheére

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

St Georges
d'Hurtiéres -

Le Pichet

> Boucle

Distance : 5.2 km
Dénivelé +: 404 m

Durée : 2h10

s 33

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :
Parking de la Jasse
> Boucle

Distance : 7.8 km
Dénivelé +: 510 m

Durée : 3h30

Les hameaux
oe St Léger

3

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

St Léger - Eglise
> Boucle

Distance : 4.9 km
Dénivelé +:430 m

Durée : 2h10

Difficulté :
ASSEZ DIFFICILE

Départ :

Parking de la Jasse
> Boucle

Distance : 13 km
Dénivelé + : 890 m

Durée : 5h30

Circuit e Couttarey

- La Combe

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

Lac de la Corbiére
> Boucle

Distance : 5.7 km
Dénivelé +:324 m

Durée : 2h35

Sentier
des Alpages

v

Difficulté :
ASSEZ DIFFICILE

Départ :
Montsapey -
Pont des Rouelles
> Boucle

Distance : 11 km
Dénivelé + : 840 m

Durée : 4h30

Le Chapotet

Difficulté :
ASSEZ DIFFICILE

Départ :

Parking de la Jasse
> Aller-retour
Distance : 9.5 km
Dénivelé +: 615 m

Durée : 4h35

Sentier Lacs
Villages

Difficulté :
PEU DIFFICILE

Départ :

Lac de la Corbiére
> Boucle

Distance : 15.4 km

Dénivelé + : 305 m

Durée : 4h40
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