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Atelier Sophrologie
18h-19h lundi hormis les vacances Salle du 2ème étage

Mairie
La sophrologie vise à retrouver une harmonie entre le mental
et le physique, de façon naturelle, puisqu'elle mobilise ses
propres ressources : calme, bien-être et confiance en soi.

06 73 76 24 49

Saint-Georges-d'Hurtières
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Sortie en VTT de montagne et
Enduro

14h-17h Maurienne Outdoor

Tarif unique : 68 € - VTT inclus.
Maurienne Outdoor vous propose une sortie en VTT enduro !

Alliez le plaisir de la descente et le confort du VTT à assistance électrique pour cumuler le
dénivelé négatif sur les nouveaux trails des Hurtières. Sensations et dépassement de soi
garantis !
Sur réservation. Adaptable à tous niveaux, trails créés pour l'enduro, VTT et équipement inclus.
(Pour les personnes de minimum 1m50)

07 68 61 72 54
https://maurienne-outdoor.com/

MARDI 6 MAI
Aiton
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La Roul'hotte à Aiton
9h-11h30 Salle des fêtes

Accès libre.
La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil enfants/parents autour du
jeu. Jusqu'à 3 ans.
Gratuit, ouvert à tous, anonyme, pas d'inscription.

04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

MERCREDI 7 MAI
Val-d'Arc
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Exposition "Corps à quoi rêves-tu?"
15h-18h30 mercredi Espace d'arts visuels Le Cairn

Entrée libre.
Découvrez l'exposition "Corps, à quoi rêves-tu?" de Maria
Landgraf, artiste plasticienne et performeuse, dans laquelle elle
aborde les thématiques de corps « rêvées » et la valorisation
de nos différences respectives par l’expression artistique.

Tout public. Visite tous les mercredis de 15h à 18h30 du 4 avril au 20 juin.

06 69 05 79 08

VENDREDI 9 MAI
Saint-Alban-d'Hurtières
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À 12h Lac des Hurtières

Accès libre.
Venez profiter d'un repas partagé le midi au Lac des Hurtières
avec barbecue !

06 69 15 01 87 - 06 80 04 61 41

SAMEDI 10 MAI
Saint-Georges-d'Hurtières
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Bal de la libération
Chef Lieu

Bal de la Libération en partenariat avec la Compagnie du Chien
Jaune, la Bibliothèque des Hurtières et la Commune de
Saint-Georges-d’Hurtières.

04 79 36 12 08
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du patrimoine
9h-12h Maurienne Outdoor

Tarif unique : 68 € - VTT inclus.
Maurienne Outdoor vous propose une sortie en VTT à la
découverte de nos trésors patrimoniaux !

Sur réservation. Adaptable à tous niveaux, trails créés pour l'enduro, VTT et équipement inclus.
(Pour les personnes de minimum 1m50)

07 68 61 72 54
https://maurienne-outdoor.com/

Val-d'Arc
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Tournoi de pétanque
Les inscriptions se feront dès 13h et le début du tournoi

sera à 14h. 2 Rue des Écoles
Venez participer au tournoi de pétanque organisé par le Sou
des écoles de Randens !!
Réservations au 06.13.53.48.13 .

0613534813

Du 5/05/25 au 31/05/25

https://maurienne-outdoor.com/
https://maurienne-outdoor.com/


DIMANCHE 11 MAI
Saint-Georges-d'Hurtières
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Journée de la géologie
13h30-17h30 Attention minimum 1h de visite. 1514

route de La Minière
Selon formule, de 2 euros à 22 euros.
(Re)vivez l'aventureminière ! Apprenez à reconnaitre leminerai,
trouvez le filon, redécouvrez les véritables galeries comme les
ont parcourues les mineurs et les spéléologues géologues qui

les ont redécouvertes, maintenant qu'elles sont abandonnées....

04 79 36 11 05
www.grandfilon.net/

LUNDI 12 MAI
Argentine
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Atelier Sophrologie
18h-19h lundi hormis les vacances Salle du 2ème étage

Mairie
La sophrologie vise à retrouver une harmonie entre le mental
et le physique, de façon naturelle, puisqu'elle mobilise ses
propres ressources : calme, bien-être et confiance en soi.

06 73 76 24 49

MARDI 13 MAI
Épierre
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La Roul'hotte à Epierre
9h-11h30 Salle Montjoie

Accès libre.
La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil enfants/parents autour du
jeu. Jusqu'à 3 ans.
Gratuit, ouvert à tous, anonyme, pas d'inscription.

04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

MERCREDI 14 MAI
Saint-Alban-d'Hurtières
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Atelier éveil musical
De 10h30 à 11h30 ou de 16h30 à 17h30 Salle de la

Maison des Associations

Tarif unique : 20 €
Vivre un temps de rencontre par la découverte et l'exploration
des instruments.
Atelier Parents/enfants de 0 à 6 ans.

06 10 54 11 65
www.motspourmaux.net/
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Atelier Harmonie par la Voix
18h30-21h Salle de la Maison des Associations

Tarif unique : 30 €
Séance animée par Anne. Musicienne et Musicothérapeute.
Découvrir le plaisir de chanter ensemble, conduire et amplifier
le souffle, travail sensoriel et corporel...

06 10 54 11 65
www.motspourmaux.net/

Val-d'Arc
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P’tites histoires pour p’tites zoreilles
À 10h30 Médiathèque de Val d'Arc

Accès libre. De 0 à 3 ans
Découvrez "P’tites histoires pour p’tites zoreilles": des lectures
et des histoires pour les tout-petits (0-3 ans) à la médiathèque.
Unmoment de joie et d'apprentissage. Ne ratez pas cette douce
aventure !

Entrée libre et gratuite.

04 79 96 94 23
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Audition de classes
À 18h Foyer rural

Accès libre.
Venez assister à l'audition des classes
clarinette/saxophone/guitare.

04 79 75 41 68
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Visite commentée de l'exposition
"Corps, à quoi rêves-tu?"

À 14h Espace d'arts visuels Le Cairn

Accès libre.
Venez profiter de la visite commentée de l'exposition "Corps, à
quoi rêves-tu?" !

Rens.et inscription Aline 06 78 72 17 61

06 69 15 01 87 - 06 80 04 61 41
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Exposition "Corps à quoi rêves-tu?"
15h-18h30 mercredi Espace d'arts visuels Le Cairn

Entrée libre.
Découvrez l'exposition "Corps, à quoi rêves-tu?" de Maria
Landgraf, artiste plasticienne et performeuse, dans laquelle elle
aborde les thématiques de corps « rêvées » et la valorisation
de nos différences respectives par l’expression artistique.

Tout public. Visite tous les mercredis de 15h à 18h30 du 4 avril au 20 juin.

06 69 05 79 08

JEUDI 15 MAI
Val-d'Arc
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La Roul'hotte à Aiguebelle
9h-11h30 Salle orange des 3 P'tits Cailloux

Accès libre.
La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil enfants/parents autour du
jeu. Jusqu'à 3 ans.
Gratuit, ouvert à tous, anonyme, pas d'inscription.

04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

https://www.grandfilon.net/
http://www.motspourmaux.net/
http://www.motspourmaux.net/


VENDREDI 16 MAI
Saint-Alban-d'Hurtières
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Croq'Champs
Repas paysan et biéronomie en partenariat avec la Brasserie
du Grand Pic et les brasseurs amateurs de Porte deMaurienne !
Une soirée de découverte et de convivialité garantie !
Sur réservation, places limitées. Parking limité, pensez
covoiturage !

06 28 23 53 88
www.croq-champs.fr/

Val-d'Arc
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A 18h30 Foyer rural

Accès libre.
Frisson est un récit qui s’adresse à tous et aussi aux tout-petits.
Il aborde la question de la peur de l’autre à travers une histoire
d’adoption.

04 79 96 94 23

SAMEDI 17 MAI
Aiton
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Escapade Italienne, Turin & Suze
Départ à 7h, retour au même lieu de départ vers 19h20

Parking du péage de l’autoroute

Adulte : 48 € par personne - Enfant : 40 €
Une journée dans la capitale du Piémont pour profiter du plus
grand et populaire marché de la Porta Palazzo.

Au retour, arrêt à Susa avec possibilité d’achats de produits locaux.
La Dolce Italia est si proche…
Réservation possible auprès de l'Office de Tourisme !

04 79 36 20 36

Argentine
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La nuit des musées
À partir de 18h : déambulation théâtrale et musicale. De

19h30 à 22h : visite gratuite du musée, accueil costumé avec
les bénévoles de l’association Argentine, Autrefois pour Demain

et vente de pains par les Toqués du Pétrin. Musée du Félicien

Accès libre.
Le musée du Félicien en partenariat avec la Compagnie du Chien Jaune vous invitent à une
déambulation théâtrale et musicale explorant la vie d’antan à Argentine.

04 79 44 33 67
www.museedufelicien.com

Méchoui
À partir de 11h Salle de Bramafan

Le comité des fêtes d'Argentine vous convie à son méchoui
annuel !
Réservation au 06.73.11.88.57 ou cdf.argentine@gmail.com

04 79 36 13 24 - 06 64 90 19 66 - 06 73 11 88 57

DIMANCHE 18 MAI
Aiton
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9h-12h Salle des fêtes

Gratuit. À partir de 6 ans
Découvrez le Krav Maga. Pour ne pas être une victime,
apprendre des gestes simples et rapides, faire face à une
agression. Découvrez la self-défense. Stage animé par Francis,
instructeur diplômé, et ses élèves. Aucune condition physique

n'est requise.
Stage pour tous à partir de 6 ans. Places gratuites mais limitées, réservation conseillée.

07 67 69 77 67
www.kravmagasavoie.com/

LUNDI 19 MAI
Argentine
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Atelier Sophrologie
18h-19h lundi hormis les vacances Salle du 2ème étage

Mairie
La sophrologie vise à retrouver une harmonie entre le mental
et le physique, de façon naturelle, puisqu'elle mobilise ses
propres ressources : calme, bien-être et confiance en soi.

06 73 76 24 49

Saint-Georges-d'Hurtières

©
M
au

rie
nn

eO
ut
do

or

Sortie en VTT de montagne et
Enduro

14h-17h Maurienne Outdoor

Tarif unique : 68 € - VTT inclus.
Maurienne Outdoor vous propose une sortie en VTT enduro !

Alliez le plaisir de la descente et le confort du VTT à assistance électrique pour cumuler le
dénivelé négatif sur les nouveaux trails des Hurtières. Sensations et dépassement de soi
garantis !
Sur réservation. Adaptable à tous niveaux, trails créés pour l'enduro, VTT et équipement inclus.
(Pour les personnes de minimum 1m50)

07 68 61 72 54
https://maurienne-outdoor.com/

MARDI 20 MAI
Aiton
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La Roul'hotte à Aiton
9h-11h30 Salle des fêtes

Accès libre.
La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil enfants/parents autour du
jeu. Jusqu'à 3 ans.
Gratuit, ouvert à tous, anonyme, pas d'inscription.

04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

https://www.croq-champs.fr/
http://www.museedufelicien.com
https://www.kravmagasavoie.com/
https://maurienne-outdoor.com/


Saint-Georges-d'Hurtières
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du patrimoine
9h-12h Maurienne Outdoor

Tarif unique : 68 € - VTT inclus.
Maurienne Outdoor vous propose une sortie en VTT à la
découverte de nos trésors patrimoniaux !

Sur réservation. Adaptable à tous niveaux, trails créés pour l'enduro, VTT et équipement inclus.
(Pour les personnes de minimum 1m50)

07 68 61 72 54
https://maurienne-outdoor.com/

MERCREDI 21 MAI
Val-d'Arc
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Exposition "Corps à quoi rêves-tu?"
15h-18h30 mercredi Espace d'arts visuels Le Cairn

Entrée libre.
Découvrez l'exposition "Corps, à quoi rêves-tu?" de Maria
Landgraf, artiste plasticienne et performeuse, dans laquelle elle
aborde les thématiques de corps « rêvées » et la valorisation
de nos différences respectives par l’expression artistique.

Tout public. Visite tous les mercredis de 15h à 18h30 du 4 avril au 20 juin.

06 69 05 79 08

JEUDI 22 MAI
Saint-Georges-d'Hurtières
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La Roul'hotte à Saint-Georges
9h-11h30 Salle du Gîte de Rochebrune

Accès libre.
La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil enfants/parents autour du
jeu. Jusqu'à 3 ans.
Gratuit, ouvert à tous, anonyme, pas d'inscription.

04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

VENDREDI 23 MAI
Saint-Alban-d'Hurtières
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La ferme Croq'Champs

Au chapeau.
Repas-Concert chez Croq' Champs avec le groupe !
Sur réservation, places limitées. Parking limité, nous vous
conseillons de covoiturer ! Annulation en cas d'orage.

06 28 23 53 88
www.croq-champs.fr/

Atelier Sophrologie
19h15-20h45 Salle de la Maison des Associations

Tarif unique : 15 €
Apprendre à respirer, se relaxer et se dynamiser, retrouver
l'harmonie entre le corps et l'esprit. Apprendre à gérer son stress,
développer la confiance en soi.

Séance en groupe - Animé par Jean Baptiste.

06 10 54 11 65
www.motspourmaux.net/

Saint-Georges-d'Hurtières
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Spectacle « La savoie »
À 18h École des Hurtières

Accès libre.
Venez visionner le spectacle "la savoie" de l'Ecole
d'enseignement artistique.

0479754168

SAMEDI 24 MAI
Aiton
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Escapade Italienne, Turin & Suze
Départ à 7h, retour au même lieu de départ vers 19h20

Parking du péage de l’autoroute

Adulte : 48 € par personne - Enfant : 40 €
Une journée dans la capitale du Piémont pour profiter du plus
grand et populaire marché de la Porta Palazzo.

Au retour, arrêt à Susa avec possibilité d’achats de produits locaux.
La Dolce Italia est si proche…
Réservation possible auprès de l'Office de Tourisme !

04 79 36 20 36

Argentine
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Vente de pizzas
18h-21h DEVANT LE FOUR COMMUNAL

Venez profiter de la vente de pizza à emporter organisée par le
Sou des Écoles d’Argentine et en partenariat avec Les Toqués
du Pétrin devant le four communal !
Sur réservation uniquement avant le 15 mai, au 06 79 85 05 79
ou par mail : julien.dutertre189@orange.fr

06 79 85 05 79

Saint-Pierre-de-Belleville

Fête du pain
10h-14hÀpartir de 10h auHameau le Châtelet. Hameau

le Châtelet

Accès libre.
C'est la fête du pain à St Pierre de Belleville.

06 23 92 12 44

Val-d'Arc
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Sortie Surprise
Départ à 7h Foyer Rural

Adulte : 75 € par personne - Enfant : 55 € - Comprend :
car + visites + déjeuner + boissons.
Le principe ?! Vous vous inscrivez mais vous ne savez pas où
vous allez, c'est une surprise !!!
Au programme : une visite le matin, un très bon repas le midi

et une visite ou une animation l'après-midi avant le retour dans votre vallée.

04 79 70 50 00
www.autocars-pullman-savoyard.fr/

https://maurienne-outdoor.com/
https://www.croq-champs.fr/
http://www.motspourmaux.net/
https://www.autocars-pullman-savoyard.fr/
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Fête du jeu
Parc Rochette

Accès libre.
Le Parc Rochette accueillera la traditionnelle fête du jeu organisé
par 3 P'tits Cailloux.
Venez jouez en famille et vivre une journée inoubliable !

04 79 36 37 27
http://3ptitscailloux.fr/
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Match de Basket
À 20h Gymnase

Accès libre.
Venez supporter l'équipe senior de l'AMSBAiguebelle à l'occasion
de son match.
Buvette sur place.

06 16 19 20 18

DIMANCHE 25 MAI
Épierre
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Menu spécial fête desmères& carte
réduite !

80 Rue de la Gare
Venez déguster un repas spécial Fête des mères au Sandjo !
Réservation au 06 43 54 68 82

06 43 54 68 82

LUNDI 26 MAI
Argentine
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Atelier Sophrologie
18h-19h lundi hormis les vacances Salle du 2ème étage

Mairie
La sophrologie vise à retrouver une harmonie entre le mental
et le physique, de façon naturelle, puisqu'elle mobilise ses
propres ressources : calme, bien-être et confiance en soi.

06 73 76 24 49

MARDI 27 MAI
Épierre
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La Roul'hotte à Epierre
9h-11h30 Salle Montjoie

Accès libre.
La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil enfants/parents autour du
jeu. Jusqu'à 3 ans.
Gratuit, ouvert à tous, anonyme, pas d'inscription.

04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

MERCREDI 28 MAI
Val-d'Arc

D’histoires en histoires
À 10h30 Espace d'arts visuels Le Cairn

Accès libre. À partir de 3 ans
Le rendez-vous lecturemensuel des enfants. Profitez de ce temps
d'échange et de partage pour découvrir de nouvelles histoires.
Entrée libre et gratuite.

04 79 96 94 23
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Exposition "Corps à quoi rêves-tu?"
15h-18h30 mercredi Espace d'arts visuels Le Cairn

Entrée libre.
Découvrez l'exposition "Corps, à quoi rêves-tu?" de Maria
Landgraf, artiste plasticienne et performeuse, dans laquelle elle
aborde les thématiques de corps « rêvées » et la valorisation
de nos différences respectives par l’expression artistique.

Tout public. Visite tous les mercredis de 15h à 18h30 du 4 avril au 20 juin.

06 69 05 79 08

JEUDI 29 MAI
Saint-Georges-d'Hurtières
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du patrimoine
9h-12h Maurienne Outdoor

Tarif unique : 68 € - VTT inclus.
Maurienne Outdoor vous propose une sortie en VTT à la
découverte de nos trésors patrimoniaux !

Sur réservation. Adaptable à tous niveaux, trails créés pour l'enduro, VTT et équipement inclus.
(Pour les personnes de minimum 1m50)

07 68 61 72 54
https://maurienne-outdoor.com/

VENDREDI 30 MAI
Saint-Georges-d'Hurtières
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Sortie en VTT de montagne et
Enduro

14h-17h Maurienne Outdoor

Tarif unique : 68 € - VTT inclus.
Maurienne Outdoor vous propose une sortie en VTT enduro !

Alliez le plaisir de la descente et le confort du VTT à assistance électrique pour cumuler le
dénivelé négatif sur les nouveaux trails des Hurtières. Sensations et dépassement de soi
garantis !
Sur réservation. Adaptable à tous niveaux, trails créés pour l'enduro, VTT et équipement inclus.
(Pour les personnes de minimum 1m50)

07 68 61 72 54
https://maurienne-outdoor.com/

http://3ptitscailloux.fr/
https://maurienne-outdoor.com/
https://maurienne-outdoor.com/


SAMEDI 31 MAI
Saint-Georges-d'Hurtières
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du patrimoine
9h-12h Maurienne Outdoor

Tarif unique : 68 € - VTT inclus.
Maurienne Outdoor vous propose une sortie en VTT à la
découverte de nos trésors patrimoniaux !

Sur réservation. Adaptable à tous niveaux, trails créés pour l'enduro, VTT et équipement inclus.
(Pour les personnes de minimum 1m50)

07 68 61 72 54
https://maurienne-outdoor.com/

ET AUSSI
Saint-Alban-Leysse
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Atelier Pêche Nature Fédéral
(APNF)

De nombreuses dates proposées durant l'année.

Fédération de Savoie pour la Pêche et la protection dumilieu
aquatique

Adulte : 30 € - Enfant : (8-17 ans) : 20 € À partir de 8
ans
Découverte, partage et convivialité sont les maîtres mots de nos ateliers !

0608053169

Saint-Jean-de-Maurienne
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Exposition "En selle avec Opinel"
9h-18h30 sauf dimanche Dernière entrée à 18h Musée

Opinel

Accès libre.
Avec le départ de la 1ère étape française du Tour de France
2024 devant le musée, chez Opinel, le vélo est à l'honneur cette
année ! C'est pour cette raison qu'a été imaginée l'exposition

"En selle avec Opinel", une expo affutée sur le vélo !

04 79 64 04 78
www.opinel.com/musee

Argentine
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Musée du Félicien
14h-16h30 tous les jours Fermé les lundis, samedis et

dimanches. Visiteurs individuels sur horaires d'ouvertures
indiquées. Groupes dès 10 personnes toute l'année sur

réservation. 3408 RD 72
Gratuit pour lesmoins de 12 ans, la presse, les accompagnateurs
guides, les chauffeurs. • Gratuit jusqu'à 12 ans inclus. • Adulte

: 5 €. • Tarif réduit : 3 € (de 13 à 17 ans inclus, personnes handicapées seules ou en groupe,
étudiants, demandeurs d’emploi). • Adultes en groupe (dès 10 personnes) : 4 €. • Groupes
scolaires, centres aérés, etc. : 3 € (visite accompagnée d’une durée de 2h avec carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Le quotidien filmé des paysans d'autrefois...Vous vous laisserez guider par le Félicien, paysan
mauriennais du siècle dernier, qui vous racontera son village, sa famille, sa terre... et le temps
qui s'égrène au fil des saisons.
Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les jours, toute l'année dès 10 personnes.
Visiteurs individuels sur horaires d'ouvertures indiquées.

04 79 44 33 67
www.museedufelicien.com

Saint-Georges-d'Hurtières
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Traversée de lamine avec un D.E. de
spéléologie

Le Grand Filon - Musée du Fer
Adulte : 80 €, Enfant : 80 €, Tarif unique : 80 €, Etudiant : 80 €.

Engagement du guide : 3 personnes ou 240€. À partir de
14 ans

Découvrez la spéléologieminière ! Parcourez la plus grandemine de fer de Savoie, une aventure
inoubliable à la croisée de la géologie et du sport dans un univers souterrain fascinant. Une
expérience unique, à la fois sécurisée et authentique.

04 79 36 11 05
www.grandfilon.net/

Grésy-sur-Isère
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Savoie
14h-18h30 tous les jours 530, Chemin des Carrières du

Salin

Adulte : 12 € - Tarif Escape-Game: 20 euros par adultes,
10 euros par enfants entre 8 et 15 ans. Tarif groupe : de 40

euros à 45 euros (prestations à la journée ou à la demi-journée avec repas traiteur), à partir
de 20 personnes. Pass Région et Pass Culture acceptés - Gratuit pour les moins de 16 ans. -
Gratuit pour les moins de 16 ans.
Remontez le temps en suivant un circuit couvert verdoyant et découvrez des milliers de pièces
et d'objets sur la vie en Savoie autrefois.
Expositions permanentes et temporaires.
Visite libre, guidée sur réservation, Escape-Game.
Visites groupes et scolaires toute l’année sur réservation.

04 79 37 94 36
www.lescoteauxdusalin.fr

https://maurienne-outdoor.com/
https://www.opinel.com/musee
http://www.museedufelicien.com
https://www.grandfilon.net/
http://www.lescoteauxdusalin.fr

