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EDITORIAL

Le Magazine Porte de Maurienne est édité par I'Office de Tourisme.
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La Maurienne,
une terre O'émaotions a vivre,
a partager et un lieu a
protéger...



Edito
Explorez

Prés de
chez vous

esoin 0'évasion ? Partir en escapaode
prés 0e chez, c'est possible!

Et si 'aventure commencait juste devant chez vous ?!

En Porte de Maurienne, partez a la (re)découverte de votre région et laissez-vous
surprendre par la richesse de ses paysages, de son patrimoine et de ses activités.
Musées, randonnées, rivieres, ou villages typiques : chaque escapade, méme la plus
courte, devient une expérience unique.

Le temps d’'un week-end improvisé, d'un mercredi en famille ou d’'une simple journée,
explorez les merveilles locales : panoramas grandioses entre Belledonne et Lauziére,
itinéraires baroques, Vvisites chez les producteurs, fétes traditionnelles, parapente,
escalade ou baignade... Il y a toujours quelque chose a voir, a vivre, a partager.

Reconnectez-vous avec votre environnement, soutenez les acteurs locaux et
redonnez du sens a vos sorties.

Prét a redécouvrir votre région comme vous ne l'avez jamais vue ?

La Porte de Maurienne vous ouvre grand ses portes !

@relaisdulacnoir




ITINERAIRES RANDONNEES

Oyager au Cmur UNE SELECTION A DECOUVRR
oes montagnes

Offrez-vous un bol d'air frais en Maurienne !

Laissez-vous emporter par la beauté des panoramas : des wvues
imprenables sur le Mont Blanc, aux majestueux massifs de Belledonne,
Chartreuse et Bauges. Partez a la découverte de vallées verdoyantes, de
foréts paisibles et de sommets a couper le souffle. Une escapade au coeur
des Alpes pour recharger vos batteries et repartir I'esprit serein.

La Maurienne, évasion parfaite pour un esprit apaiseé.

Retrouvez nes randennées
>

Carte et fiches itinéraires détaillées disponibles a I’Office de Tourisme s
b )

ou a télécharger sur :
www.portedemaurienne-tourisme.com
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Le Lac Noir

Le Roc de
Charbonniéres



LE TOUR DE LA LAUZIERE
Une montagne sauvage

Elle implique une immersion totale dans un environnement naturel,

| itinérance en moentagne ne se limite pas a une simple randennée.
parfois hostile, mais toujours magnifique. Il s'agit Oe repousser ses

limites physiques et mentales, et de vivre Oes mements d'intrespection...

En 5 jours

Un circuit pour les baroudeurs avides
de tranquilité. La Lauziére dévoilera ses
charmes au rythme de nombreux vallons
traversés. Tutoyez le régne minéral, des
aiguilles de la Balme au Grand Pic de la
Lauziére, tout en foulant les alpages. Dormez
dans les anciens chalets d’alpages, abris non

Stationner
au Col de la Madeleine

Jour 1

gardés, pour mieux connaitre la montagne et
profitez du refuge gardé pour redescendre
en douceur. Autonomie a prévoir !

Massif de la Lauziére, entre Maurienne et
Tarentaise

Au départ du Col de la Madeleine sur la
commune de Saint-Frangois-Longchamp,
partez vivre une expérience en pleine nature.

: du Col de la Durée totale 5h

Dénivelé + 931 m

Madeleine 1993m au

Chalet de L’Arbesserie - VIS
1874m Dénivelé - 904 m
Durée totale 5h Jour4 : du Col de 'Arc
Dénivelé + 789 m 1843m au Refuge du
Dénivelé - 913 m Logis des Fées 1839m
Jour2: du Chalet de Durée totale 7h30
PArbesserie 1874m au Dénivelé + 1400 m

Chalet de la Vénitier

du Col de ’Arc 1843m

Dénivelé - 1404 m

1815m Jour 5 : du Refuge du
Durée totale 5h15 Logs des Fées 1839m
Dénivelé + 904 m au Col de la Madeleine
Dénivelé - 945 m 1993m

Jour3: du Chalet de la Durée totale 7h30
Vénitier 1815m au Chalet ~ Dénivelé + 1400 m

Dénivelé - 1404 m

Randonnée
en itinérance



LE TOUR DU GRAND ARC
L'aventure entre crétes et alpages

verdeyante de 4 jours, qui vous conduira dans un panerama

unigue sur les vallées de la Maurienne et de la Tarentaise. A
la confluence de UArc et de llsere, le Massif Ou Grand Arc offre
une nature préservée.

‘ e Tour Ou Grand Arc est une randennée Jifficile mais

Environnement sauvage sublimé
par une flore diversifiée et
colorée.

Au départ du Relais du Lac Noir
a Tioulevé sur la commune de
Montsapey partez pourquelques
jours d’aventure grandiose..

En 4 jours

Le Massif de la Lauziére, entre
Maurienne et Tarentaise offre
un dépaysement garanti au
coeur d'une nature préservée

Jour 3: Du Chalet de la Cense
(Esserts Blay) au refuge de La
Thuile (Ste-Héléne-sur-Isére)
Distance : 6.7 km

Dénivelé + 510 m

Dénivelé - 840 m

Durée totale : 4h30

Jour 4 : Du refuge de la
Thuile au Relais du Lac Noir

Distance : 11.2 km
Dénivelé + 510 m
Dénivelé - 1070 m
Durée totale : 5h45

Jour 1 : Du relais du lac Noir
au Refuge de La Thuile

Distance : 10.9 km
Dénivelé + 1060 m
Dénivelé - 510m
Durée totale : 6h

Jour 2 : Du refuge de La Thuile
au Chalet de la Cense

Distance : 6.2 km
Dénivelé + 760 m
Dénivelé - 430 m
Durée totale : 4h30

Stationner brsére_ ‘ {!/W
. . | v
au Relais du Lac Noir

)>§
ﬂ“
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vles Drines 1a

+Villard
‘ouvet
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Contact hébergeurs :

Refuge du Logis des Fées :

06 82 17 06 34

Le Relais du Lac Noir :

04 79 36 30 52 :
Refuge de la Thuile OB
06 12 73 21 31 \

sle Champeney

@jeromegros




Vos plus belles nuits en montagne

Nuit sous les étoiles, calme et sauvage

Pour se reconnecter, contempler, ralentir et se sentir
libre, passer une nuit dans un refuge en pleine
nature est une expérience unique, loin du quotidien.

Ces refuges offrent aux randonneurs un abri sir lors de conditions
météorologiques difficiles, un endroit pour se restaurer ou dormir
au chaud. Profitez-en !

Savourez la sérénité des lieux, les panoramas
a couper le souffle et I'air pur de Il'altitude. Une
immersion totale dans la nature, ou vous pourrez
admirer un ciel étoilé, loin de toute pollution
lumineuse, et contempler les constellations dans le
silence de la nuit..

* Je prépare mon itinéraire en consultant une carte

et des ressources en ligne.

* Je repeére plusieurs lieux de bivouac et des

solutions de repli.

* Je respecte les milieux sensibles (zones

protégées, zones humides) et j'évite les rivieres

pour ne pas déranger la faune.

* Je choisis des emplacements déja utilisés pour

limiter mon impact.

* Je reste a I'écart des falaises et des zones

venteuses.

* Je campe sur un sol plat, sec et ensoleillé.

* Joriente ma tente avec les ouvertures a I'opposé du vent.
* Je privilégie le réchaud plutét que le feu.

* Je réduis 'emprise de mon camp et emporte mes déchets.

* Je respecte la tranquillité de la faune et des autres randonneurs.

o)
O
5
<
s
T
<
S
-~
©

Dernier conseil : un point d’eau a proximité facilite 'aventure !
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Camps Oe base

Aires 0e bivouacs

ire de bivouac de Val-d’Arc au départ du
GR® 738
Aire de bivouac fraichement aménagée pour
mieux accueillir les randonneurs au départ
ou a l'arrivée de leur itinérance.
20 places, toilettes séches, point d’eau,
tables de pique-nique.

ire de bivouac de la Miniére a

Saint Georges d’Hurtieres
A proximité immédiate du Musée
du Grand Filon, et des activités
vélo, rando, l'aire de bivouac de
la Miniere dispose de toilettes,
point d’eau, barbecue et tables de
pique-nique abritées.

Ces aménagements ont été congus et mis en ceuvre par %’
La Communauté de Communes Porte de Maurienne FoRTEDE

Refuges Oe moentagne non garoés

Ces refuges sont en acces libre : ils sont un signe du besoin de déconnexion,
un signe du retour a la nature, loin de la 5G, appuyez sur pause !

Les refuges non gardés, en montagne, des lieux insolites pour
s’ensauvager !

Situé a 1600 m d’altitude a 10 min de marche  Situé a 1684 m d’altitude a 1h de marche
du parking de La Jasse a St-Alban-d’'Hurtieres.  du parking de Tioulevé.

Situé a 1800 m d'altitude a 1h de marche du  Situé a 1874 m d’altitude sur le Tour de la
parking de La Jasse a St-Alban-d’Hurtiéres. Lauziere.

11



GR® 738:

Immersion totale
en pleine nature

Haute Traversée

oe Belledonne

e GR®738, qui s’étend sur prés de 126
kilometres, relie la Savoie al’'lsére entraversant
toute la chaine de Belledonne. Cette traversée, qui suit une ligne
de créte culminant entre 2500 et 2977 meétres d’altitude, n’est
pas simplement une randonnée, mais une véritable aventure !

Réaliser la traversée intégrale de
la chaine de Belledonne, cest un
réve pour tout randonneur en quéte
d’aventure. A proximité de Chambéry

et Grenoble, le GR®738, réputé pour
sa difficulté et sa beauté, offre une
immersion totale en pleine nature.
Ce sentier, parmi les plus beaux

et difficiles de France, dévoile une
grande diversité de paysages et
plonge le randonneur dans I'histoire
d’'une montagne sauvage, abritant une
faune et une flore exceptionnelles,
notamment dans les sites classés
Natura 2000.

Conseils pour organiser sa ranoonnée

Le GR®738, difficile mais accessible avec
une bonne préparation, est a privilégier
entre juin et septembre pour éviter les
névés et profiter des refuges ouverts.

Planification de Uitinéraire :

Une préparation soignée est cruciale.
Prévoyez environ six mois pour organiser votre
randonnée et définir les étapes a l'avance.

Prévoir les besoins pratiQues :

L'équipement varie selon le type de randonnée.
En autonomie, le choix du matériel, comme la
tente et le sac de couchage, est essentiel pour
le confort et la réussite du voyage.

Réservation 0es hébergements:

Si vous choisissez des hébergements,
réservez a 'avance, surtout sur le GR®738

12

ou les places se remplissent vite. Vérifiez la
disponibilité des logements.

S’'infermer:

Repérez les sources de ravitaillement sur le
parcours pour éviter les détours inutiles.

L’éQuipement:

Entrainez-vous a organiser votre sac pour
plus de confort et testez vos chaussures
pour éviter les mauvaises surprises.

Evaluer ses capacités physioues :
Commencez par des randonnées de deux
jours, puis augmentez la difficulté. Pour un
périple plus long, un entrainement préalable
est conseillé.



LA GRANDE ™
RANDONNEE

@afDducé

1 jours L’Echappée Belle,
un ultra trail

de comme nul par ailleurs!

\\/at_é .Arc L'Echappée Belle propose

a Vizille 3 traversées du Massif de

126 km Belledonne et une Skyrace® :
11 000 mD+

L’Echappée Belle intégrale,
152 km et 11 390 m D+, en solo,
de Vizille a Val-d’Arc, pour une
traversée intégrale du massif

onocuises: — de Belledonne.
La Haute Traversée de » /

/
Es,eml,!,?.,gg““e La traversée nord, 92 km et

) | , = \)
6 740 mD+, en solo, de Fond- | 'ECHAPPEE BELLE
de-France (Haut-Bréda) a
Val-d’Arc.

MILLET.
isére

| < Grande Randonnée

Le parcours des Crétes, 63km
et 4 770 mD+, en solo, de

Allevard a Val-d’Arc. 22,23 et 24 aolt

—===  La Skyrace du Rocher Blanc, Val-D'Arc

21 km et 2 000 mD+ départ/ VILLAGE

Topoguideenventea ,rivée de Fond-de-France

'Office de Tourisme (Haut-Bréda). D’ARRIVEE



La plage ...

a la montagne

e Lac des Hurtiéres, avec sa plage de
sable et son eau a 25°C en été, offre une
parenthése de détente. On profite des
activités comme le paddle, la pétanque ou les

chateaux de sable.

a baignade, surveillée en été, ravit petits
et grands. Aprés un pique-nique avec des
produits locaux, on se relaxe a l'ombre,
une glace a la main. Le soir, le lac scintille et
'on savoure un apéro au Café Gourmand. Un
cadre idyllique pour des vacances simples et

authentiques !

Faites le plein o’activités !

Et oui ! Une exposition
idéale dans une vallée
orientée plein sud. C’est
ca le secret du lac des
Hurtieres. Une plage
de sable fin borde le lac
pour s’y reposer en toute
tranquillité. La baignade
est surveillée par deux
maitres nageurs entre
12 h et 18 h tous les
jours en juillet aodt.

Et a coté, une pelouse
bien verte vous permet
de pique-niquer, vous
reposer ou jouer en famille
ou entre amis. Pétanque,
volley, jeux pour enfants,
pique-nique...

Savourez l'instant !

Ces espaces de loisirs
sont en acces libre toute
année dans des espaces
verts naturels face au
Massif de la Lauziére.
Vivez des instants
joyeux au bord de I'eau !

Replongez en enfance!
Pécher en famille

Pour pécher au Lac des
Hurtieres, vous pouvez
acheterla carte de péche
Savoie a [I'Office de
Tourisme (a la journée, a
la semaine ou annuelle).



Tous a Ueau !

—
NATURA 2000

Site Natura 2000,

le lac abrite un écosystéme
uniue et Oes zones
protégées.

Ces espaces, ou oes
espéces fragiles comme
le crapauod calamite et
Uorchioée prosperent,
méritent 0’étre respectés.

Profitez de la paix Oe ce
lieu tout en respectant les
zones protégées.

La zone protégée et gérée par le
Conservatoire d’Espaces Naturels
de Savoie n’est pas accessible au
public. Protégeons les rivages du
lac et les éspéces qui y habitent !

Le site des Hurtiéres, classé Natura 2000,
se compose de deux zones. Vous avez le
privilege de profiter de I'espace de loisirs.

En contrepartie, aidez-nous a préserver la
partie protégée du site.

Merci pour votre engagement !

15




Pour en savoir plus ...

o’ e >3 B ae N . Lanature vous invite et vous accueille,
¢ - < |)a‘ "¢ " soyez un hote courtois et respectueux.
= < - Y 7 1 L

SERVICES A_CTIVITES DE LOISIRS
m Toilettes : Plage

Restaurant/snack ﬂ Baignade surveillée

Aire de pique-nique Jeux pour enfants
Barbecoes aménags Beach voley

. Poste de secours m Terrain de pétanque
ﬂ Parking vélos 13535 Zone de piche

. Point Info

E Aire de tri

N
NATURA 2000

DANS LA
ZONE PROTEGEE

-

= Zone écologique
Acces interdit

REGLES DE BONNE CONDUITE dans la zone de loisirs

panneau résume La réglementation en vigueur sur ce site.

ot o st e o By e R Poor plus de précisions, se référer aux arrétés municipaux relatifs 3 la
§2lcel I bty . réglementation des activités et de l'utilisation de la base de loisirs, 3 la
réglementation de la baignade et 3 Lo réglementation de a péche situés sur le
o panneau dinformation du parking principal de la base de loisirs (point info).
e Pl
T LaRégion ' J g BT
— = e Auvergne-Rhéne-Alpes o ! w2 E - Mercilde votrecontribution:
Gt Commens G rgence 2 YRS B
i 8 auirespect de cessite.

La Communauté de Communes Porte de Maurienne améliore votre confort au lac pour
que chacun puisse en profiter pleinement. Ces derniéres années elle a mis en place des
tables de pique-nique, installé des barbecues collectifs ainsi que des poubelles de tri et
a amélioré la signalétique.

Des petits plus qui font toute la différence pour un mement agréable au berod de leau !

16



Un milieu fragile a préserver

Ce lieu est pensé, aménagé et entretenu
pour vous offrir un espace de détente et
de loisirs dans un espace a haute valeur
environnementale.

La nature vous invite et vous accueille,
soyez un héte courtois et respectueux.

Profitez de ce site unique et aidez-nous
a préserver sa qualité en respectant la
signalétique et les regles de bonne
conduite.

Une zone naturelle protégée :

En-dehors de la zone de loisirs, I'accés
au lac et a ses abords est interdit afin
de conserver un refuge vital pour des
especes rares (crapaud calamite, petit
gravelot, I'orchis punaise).

Méme les activités en apparence anodine
(promenade, chien en liberté, canotage)
sont nuisibles a la survie de ces espéces
protégées.

Classé Natura 2000 depuis 2012, le lac
des Hurtiéres contribue a préserver les ha-
bitats naturels et les espéces menacées a
I'échelle européenne.

Participez a la protection de la biodiversité
en respectant les interdictions.




Les Cascaoes:

unsouffle oefraicheur
enpleinenature

La Cascaode Oe
Ranoens

Acces a la cascade :

Sofr de VakdArc direction

Randens. Traverser les ponts.

Toumer a gauche puis 1ére route

enmontanta droite.

Suivre «La Prévoté».

Ala seconde patte d'oie, suivre

«Coisse». Toumer ensuite a

gauche et passez le petit pont.

Le sentier sera sur votre droite

et le parking juste aprés sur

votre gauche.

18

e bruit 0'une chute d'eau 0ans un
|_ruisseau ou une cascade crée une
ambiance apaisante et relaxante.
[ ssentielle a notre vie, l'eau offre un
L_moment de tranquillité. Profiter Ou bruit de leau, 0'un rayen de
soleil, et ebserver les jeux 0e lumiere en jouant avec leau...
es cascades sont parfaites pour des randennées rafraichissantes et
|_plairont a toute la famille.

L}e\j cascades Oe
ontsapey

Au détour d’un sentier qui
part un peu plus bas du
Chalet du Tour et rejoint
I'alpage des rouelles

La Cascade OFpierre

Acces a la cascade :
Sortir de Val-d’Arc direction
La Maurienne.

AEpierre, passez la Mairie
et prendre la 2eme route
a gauche, puis encore la
2eme route a gauche. Se
garer au parking.

@odaphotographie



La péche est une véritable invitation a ralentir,
offrant un moment privilégié de relaxation,
tout en développant des aptitudes telles que la
concentration et I'adaptabilité. Chaque pécheur
a sa propre quéte : le nombre de prises, la taille,
les lieux, ou la diversité des espéces.

En Maurienne, la riviere I'Arc, qui a sculpté la
vallée, est un véritable trésor pour les passionnés
de péche. Des parcours ‘no kill’ sont disponibles
sur cette riviere et ses affluents, offrant ainsi une
expérience unique. Que ce soit pour capturer
des poissons variés dans les rivieres cristallines
ou partir a la recherche de ces habitants
aquatiques dans un lac de montagne, au coeur
de paysages majestueux... Chaque pécheur
trouve son plaisir, entre moments de tranquillité
ou défis sportifs !

. Goujon
o )

Pour pratiouer la péche en Savoie, la
Oétention O’une carte d0e péche est
indispensable.

Carte annuelle, carte découverte, a la
journée ou hebdemadaire, vous pouvez
acheter vétre carte de péche : & VOffice de
Tourisme ou sur : www.saveiepeche.com.

Pole Péche de Barouchat
Labellisé Parcours Passion Oe Savoeie

Géré par la Fédération, ce lac a I'eau
cristalline ou se reflétent les sommets
du Grand Arc et de la Lauziére, revét
un double caractére réservoir de
référence pour les moucheurs adeptes
de poissons combatifs (truites fario, arc-
en-ciel, tiger et aguabonita) et de tailles
respectables pendant la saison d’hiver.
Il se transforme en un site convivial et
familial a partir de fin avril, pendant la
saison toutes péches. Sa gestion lui
confére une qualité irréprochable.

Tél: 04 79 44 30 99




Echappées
culturelles

La Porte de Maurienne, située entre Aiton et Epierre, est un territoire riche d’histoire.
Marquée par un important passé minier, notamment avec les mines des Hurtieres,
elle conserve un patrimoine culturel fort, porté par des habitants passionnés. Le
Grand Filon-Musée du Fer met en valeur cette mémoire, tandis que traditions artisa-
nales, gastronomie locale et tourisme durable renforcent Iattractivité de la région. A
travers ses paysages authentiques et ses récits de vie, la Porte de Maurienne offre
une expérience unique, ou se rencontrent patrimoine, écologie et identité locale.

e Grano Filon féte ses 25 ans !

/Depuls décembre 2000, LE GRAND FILON
accuetlle les visitewrs o la décowverte du site
mlnder oes Hurtieres.

La plus grande mine de fer et cuivre
de Savoie y est présentée sous toutes
ses facettes, a la fois de fagon ludique
et pédagogique. Les thémes aussi variés
que la nature, la géologie, la géopolitique,
I'histoire industrielle, la métallurgie, le
recyclage, l'art... mais aussi la vie des
paysans-mineurs au hameau (ancienne
école et chapelle) y sont présentés.

Les espaces muséographiques se prétent
autant a des visites qu'a des ateliers de
découverte. Le parc métallurgique s’anime
régulierement de démonstrations et

De la cuisine 0e la Foncine
aux plus grandes
Mines 0e Fer 0e Savoie!

spectacles... Nous accueillons les visiteurs
de la maternelle a 99 ans, les sorties
scolaires ou de loisirs, les rassemblements
festifs ou de cohésion...

Grace a 25 ans d’expérience, I'équipe
vous propose une palette d'activité, y
compris la boutique et la restauration (en
été) au bistrot des mineurs, et jusque,
pour les plus aventureux et les plus
sportifs, 'escape game et les visites des
véritables mines !

En cette année annlversalre, wa programne
d'anbmation spéelal estparu : RDV sur Lagensdn
de VOffice de Towrisme Porte de Mawrienne ou
www.grandfilon.net




es activités 0’antan au Musée ou Félicien

Un journée ensoleillé, les enfants arrivent,
curieux et impatients. lls sont accueillis par
des visages souriants, ceux de leurs ainés
qui les attendent avec des mains pleines de
savoir-faire a transmettre.

«Viens par ici, mon petit», dit Eliane, une
ancienne jardiniére, en désignant un petit
coin de terre fraichement préparé. «Je vais
te montrer comment planter des graines de
printemps. Quand jétais jeune, c’est ainsi
que ma mére m’apprenait a prendre soin
des fleurs.» Les enfants, les yeux brillants,
écoutent attentivement et imitent les gestes
précis, leurs mains fouillant dans la terre.

Plus loin, au coin d'une table en bois,
Jacky installe son matériel de couture.
«Regarde, petit, il n’y a rien de plus joli que
des vétements cousus a la main. Quand
jétais enfant, ma grand-mére me montrait
comment coudre des boutons et repriser
les chaussettes.» Il tend une aiguille a une
jeune fille, qui hésite d’abord, puis se laisse
guider par ses gestes.

A I'atelier de café, une autre scéne se joue.
«Tu sais, quand jétais jeune, moudre le
café le matin faisait partie de la magie du
jour», explique Eliane en versant les grains
dans le moulin. «Regarde bien, c’est un
travail lent, mais il n'y a rien de plus parfumé
qu’un café fraichement moulu.» Les enfants
se pressent autour, fascinés par le bruit du
moulin, impatients de découvrir 'arébme qui
se dégage au fur et a mesure.

Au fil de la journée, rires et sourires se
mélent, I'échange devient une Véritable
alchimie entre les générations. Chaque
geste, chaque mot, chaque souvenir partagé
tisse des liens forts entre ces deux mondes
si différents, mais pourtant si proches.
Les enfants, les mains couvertes de terre,
les yeux remplis de curiosité, découvrent
des savoirs anciens, tandis que les ainés
retrouvent un peu de jeunesse dans les
regards émerveillés qui les entourent.

Ateliers enfants gratuits les 24 avril, 24 juillet et 30 octobre.

Gouter offert !

Le Grano Filon
Musée ou fer
Saint-Georges-0'Hurtiéres
granofilon.net
Tél:04 79 36 11 05

Musée ou Félicien
Argentine
museedufelicien.com
Tél: 04 79 44 33 67
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os pépites

Le Grano Filon - Musée ou Fer

Le Grand Filon raconte I'histoire des femmes et des
hommes dans ce qui fut la plus grande mine de fer de
Savoie. Le hameau de La Miniére, autrefois peuplé de
mineurs, est une véritable machine a remonter le temps.

La Miniére - 73220 Saint-Georges-d’'Hurtieres
Tél: 047936 11 05
info@grandfilon.net - www.grandfilon.net

Le Musée ou Félicien

Entrez dans le quotidien filmé des paysans dautrefois et
venez partager les jounées du Félicien et de la Foncine.
Des courts-métrages toumés avec les Argentins vous feront
découvrir la vie quotidienne et leurs savoir-faire de début 1900.

3408 RD 72 - 73220 Argentine
Tél: 04 79 44 33 67

infos@museedufelicien.com - www.museedufelicien.com

Eglise de Montsapey

Sur le chemin des Eglises Baroques, visitez un des plus
beaux trésors représentatifs du style néo-classique de
la Maurienne. Son retable, ses colonnes et ses anges
marquent par leurs somptueuses dorures et sculptures.

Ouverte juillet/aott de 15h a 18h du mardi au samedi
Chef-Lieu - 73220 Montsapey
Tél: 04 79 36 23 52

Chalet ou Tour

Ce grand batiment de 120m2 au sol est typique du
bati montagnard de la Maurienne. Il est le seul témoin
authentique, dans le Massif de la Lauziére. Situé a 1400
meétres d’altitude, au bord du circuit des Alpages, la commune
de Montsapey en est propriétaire. Utilisé dans les années
60 par des randonneurs ou un alpagiste, pour se mettre
sommairement a l'abri. Ouvert a la demande le week-end.

Parking du Pont de la Scie - 73220 Montsapey
Tél: 0651397493
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Musée Opinel H

Depuis 1890, Opinel fait de la coutellerie un art de vivre. Le
Musée Opinel vous accueille gratuitement toute I'année pour
découvrir I'histoire et la fabrication du célébre couteau
savoyard !

25 Rue Jean Jaurés - 73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél: 0479640478

musee@opinel.com - www.opinel.com

Espace Alu

Mais dans quoi la marmotte mettrait-elle son chocolat si les
mauriennais n'étaient pas la ?! Venez dérouler avec nous la grande
histoire de l'aluminium en Maurienne. Une visite passionnante
ponctuée de maquettes, de jeux, de films et d'objets de collection.

Place de I'Eglise - 73140 Saint-Michel-de-Maurienne
Tél: 04 79 56 69 59
musee@espacealu.fr - www.espacealu.fr

Village-Musée 0e la Combe 0e Savoie

Visiter le Village-Musée, c’est pouvoir voir, sentir et toucher plus
de 10 000 objets du patrimoine local. Le site se trouve dans un
coteau arboré ou I'on découvre plus de 50 essences différentes.
Nouveauté : Escape-Game I'Odyssée d'lllys, une enquéte
grandeur nature !

530 Chemin des carrieres du salin - 73460 Grésy-sur-Isére
Tél: 04 79 37 94 36
lescoteauxdusalin@wanadoo.fr- www.lescoteauxdusalin.fr

Visites Guioées - Guides du patrimoine
Eglise Baroque de Saint-Alban-d’Hurtiéres ou Roc de Charbonniére.

Marie-Claire Motin - Tél : 06 20 58 16 88 - 04 79 36 29 24
Animation scientifique pour enfants, ateliers sur le patrimoine,
visite des galeries de mine. S "a’%
Laétitia Léonard - Tél: 06 17 34 37 32 §
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ESPACE
ARTS

VISUELS
LE CAI

adroite

L'Espace 9’Arts Visuels, Qu’est ce Mélanie Guyodo

Quec’est?

Responsable culture et
bibliotheques

C’est un lieu d’exposition, un lieu de découverte et de

rencontre !

Emma Ertzscheid

C'est un moyen de découvrir d’autres cultures, se agauche

plonger dans des périodes historiques ou des actualités Médiatrice Culturelle
plus proches de nous par le biais de I'art. Ouvert a tous

et gratuit, ce lieu vous permet de découvrir différentes Communauté de
formes d’expressions artistiques ; photos, sculptures, jeux Communes Porte de
...et de participer a des temps d’ateliers et de rencontres Maurienne

Prochaines expositions :

1. Corps, a Quoi réves-tu ? Maria
Lanograf, installation artistiQue.

Cette exposition alieu dans le cadre
du dispositif « Artistes a emporter »
Les expositions itinérantes du
Département de la Savoie

Du 4 avril au 20 juin
Vernissage le 4 avril a 18h30

2. Exposition « Vivre »

Vivre est un projet franco-italien qui aura
lieu sur trois années consécutives. |l
s’agit de questionner, a travers l'art et la
culture, la vie en Maurienne.

D’octobre a décembre

Espace d’arts visuels du Cairn
8 allée du Cateau - Val-d’Arc
Entrée libre le mercredi

Pendant les expositions

de 15h a 18h30
culture@portedemaurienne.eu
Facebook / Instagram
06.69.05.79.08

@sandrinebeaud



éseau oes bibliothegues

Depuis Février 2025, les bibliotheques de Porte de
Maurienne fonctionnent en réseau qui s’appelle désormais
« Par mots et montagnes »

Il comprend les 5 bibliothéques :
Aiton, Argentine, Epierre, Les Hurtiéres et Val-d’Arc.

Comment ¢ca marche ?

Désormais, une seule carte permet d’emprunter sur les 5 sites
(Aiton, Argentine, Epierre, Les Hurtiéres et Val-d’Arc)

k’insgriPtion .est g:atuite
epuis le 1er janvier 2024

Pour cela, il vous suffit de vous
déplacerdans 'une des bibliothéques
ou de compléter le formulaire de
pre-inscription disponible via le site
internet du réseau.

https://reseaudesbibliotheques-
portedemaurienne.c3rb.org

Documents empruntables : Aucun justificatif n'est nécessaire. La
Aiton : Illimité dutreeI t()-:i pretlgst de 3b Is%ma[nes, eﬂe

- estvalable surlensembleduréseau.Le
Argentine : 4 documents dont nombre de documents empruntables

Wit nouveauté varie selon les bibliotheques (Les préts
Epierre : 5 documents sont cumulables).

Les Hurtieres : 5 documents L
pour les adultes et 3 documents ATTENTION : Il est impératif de

rapporter un document dans son site
{)/olug!zs e_nfgzts ¢ d’emprunt. Pas de navette entre les
a-gArc: o documents bibliothéques (pour le moment...);

L'entrée et I'utilisation des services des bibliothéques
sont libres et gratuits. Seul le prét de documents
nécessite une inscription.

Le réseau a bénéficié du soutien du département de la
Savoie et du ministére de la Culture.




Un terroir
aux milles

saveurs

A la Ferme de Leschaux,

Des proouits 100% oe la ferme!
/ Mais qui sont Fanny et Pierrick ?!

Pierrick, diplomé en agriculture, cumule
plus de vingt ans dexpérience dans
la production de Beaufort. Il éléve une
centaine de vaches, témoignant de son
expertise et de son engagement dans le
domaine. Pierrick, originaire de Pralognan,
fait paitre ses vaches sur les terres
familiales, ou elles «s'enmontagnent »
chaque été.

Fanny, également foomée en agriculture,
sest spécialisée dans la production
maraichére. Ses petits fruits, soigneusement
cueilis, sont transformés & Argentine en
confitures, sirops, et coulis de fruits rouges et
de plantes, le tout en agriculture biologique.

Aprés 1 an de succes a vendre leur fromages
en direct depuis leur ferme, Fanny et Pierrick
ont souhaité apporter a leur client un véritable
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Fanny et

Pierrick sont passionnés par leur métier de
producteur. Pierrick est éleveur de vaches
laitieres, producteur de lait, fromager et
affineur. Fanny est productrice de fruits
rouges et plantes, qu’elle transforme en
divers produits gourmands, et c’est aussi
elle qui vous accueille a la fromagerie.

commerce de proximite. Une boutique qui
leur ressemble avec des produits locaux...
Que de bons produits, venant de fermiers de
qualité !

Les races des vaches sont locales,
ce sont des tarines et abondances.
Elles passent I'été en alpage ou ils
produisent le Beaufort, et le reste de
'année elles paturent dans le village
d’Argentine, au pied de La Lauziére.

Leur fromage fermiers sont uniqguement
au lait cru ! La totalité du lait produit
est transformé puis les fromages sont
affinés dans leurs propres caves pendant
plusieurs mois : Beaufort Chalet d’alpage,
Argentin, tommes, Frontine, beurre, sérac
et fromages blancs.

Il est trés rare qu’'un producteur de lait
affine lui-méme son fromage !



Partons a la rencontre de Clément de la Ferme du Fornet, jeune
agriculteur passionné par I’élevage et qui a choisi un environnement
adapté au bien étre de ses poules. La Ferme du Fornet, ferme familiale
d’un petit cheptel de pondeuses rousses élevées en plein air a Saint-
Alban-d’Hurtiéres en agriculture biologique et en circuit court.

Installé depuis 2023, Clément méne une
double activité de charpentier et d'éleveur
d'un petit cheptel de poules rousses.
Originaire d’Annecy, il a découvert les
Hurtieres en faisant lacquisiion d'un
terrain pour débuter son activité agricole
par la Safer (Société d’aménagement
foncier et d’établissement rural).

Epris de la Lauziére et encouragés par
l'accueil et I'entraide des producteurs des
Hurtiéres comme Maud et sa maman
Géraldine de NaturAlpine, Claire et
Ludovic de la ferme Croq’ Champs ou
encore Delphine et Ludovic de la ferme
Hurtiréves ; c'est donc tout naturellement

que la Ferme du Fornet a vu le jour en
Juillet 2023. L'association de ses deux
passions, talents et métiers sont désormais
le moteur de son quotidien.

Un batiment d’élevage a été construit en
2023, puis deux autres en 2024 !

Aidé par sa maman Catherine, il est
actuellement le seul a proposer des ceufs
bio en Maurienne. La ferme est quant
a elle en constante évolution depuis sa
création.

lls ont tous deux hate de vous rencontrer
et d'échanger avec vous sur le marché ou
lors des portes ouvertes.
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rooucteurs locaux

Plantes, Pain et savons

La Ferme Oe UEbio

Justine travaille sur trois volets d'exploitations : culture de
céréales panifiables, mouture a la ferme avec production
d’'un pain au levain cuit au feu de bois. Elevage d’anesses
produisant du lait utilisé pour la fabrication des savons. Plantes
aromatiques et médicinales pour infusions.

Ou trouver ses produits :

Les savons :

A Ia boutique de I'Office de Tourisme, au Musée du Félicien a
Argentine, aux Pépiniéres du Val-d’Arc, a la Ferme Corq'Champs.
Le pain :

A Ia Ferme Croq’Champs, & la fromagerie de Val d’Arc & partir du
Jeudi apres-midi, AMAP du Grand Arc

Les tisanes :

Aux pépinieres du Val d’Arc et au Musée du Félicien a Argentine.
Tél : 06 27 37 10 67 - www.lafermedelebio.fr

Plantes aromatiQues

Hurtiréves

Delphine et Ludovic sont passionnés de plantes aromatiques,
médicinales et de fruits. Un atelier est également mis en
place afin de favoriser la pollinisation des plantes. Sur la
ferme Hurtiréves vous trouverez : infusions, sirops, gelées,
apéritifs, miel, liqueurs et hydrolats.

Les Champs - Route du Col du Grand Cucheron
73220 Saint-Alban-d'Hurtieres
Tél: 06 20 42 58 63

Natur'Alpine

Maud récolte des plantes aromatiques et médicinales
sur son exploitation ou en cueillette sauvage, dans un
environnement protégé. Elle les transforme ensuite
avec soin, de fagon artisanale, pour en faire des produits
originaux, sans conservateurs. Beaume, gelée, pesto, ail
des ours et confiture.

Les Bonfands - 73220 Saint-Georges-d’Hurtieres
Tél: 06 45 09 24 62
naturalpine.savoie@gmail.com
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Fruits et légumes

CroQ’Champs

Crog'Champs, ce sont Claire et Ludo, des passionnés
qui cultivent des Iégumes bio dans leurs champs a Saint-
Alban-d’Hurtiéres. A I'épicerie, chaque vendredi soir et
samedi matin, ils vous proposent a la vente leurs I[égumes,
des fruits de saison et des produits locaux mais aussi leurs
bons petits plats cuisinés avec amour !

Nouveauté 2025 : a partir du mois d’avril, créperie
paysanne et savoyarde, services tous les vendredis
soir de 18h a 21h. Une offre de galette de blé noire, de
crépes sucrées cuisinées maison avec les meilleurs
produits de la ferme !

Ferme Bio Croq’Champs
186 impasse des Poules, Le Grey
73220 St-Alban d'Hurtieres

Tél: 06 28 23 53 88 - www.croq-champs.fr

CEufs

La Fermette 0’'Emeline

Ferme de poules pondeuses de plein air a la Pouille a
Aiguebelle 100% local, en circuit-court et dans le respect
du bien-étre animal. Vente sur place au chalet libre-service.
Circuit de découverte pédagogique de I'élevage (gratuit).
Table de pique-nique. Les poules sortent a partir de 18h.

6 Route de la Digue - La Pouille - 73220 Val-d’Arc
Tél: 0642718582
www.lafermettedemeline.fr

La Ferme Ou Fornet

Un élevage de poules pondeuses, ou les poules sont nourries
avec un mélange de céréales et de graines germées, vivent dans
des parcours ombragés d’arbres fruitiers et de petits fruits qu'elles
entretiennent et fertilisent. La Ferme du Fornet, c'est encourager
une économie locale, la valorisation d'un savoir-faire, le respect de
l'animal et de la nature. Soutenir une agriculture biologique.

141 chemin du fornet - 73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél: 06 76 03 59 02

tournierclement73@gmail.com
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Biere

Brasserie ou Grano Pic

La Brasserie du Grand Pic est une fabrique de biéres artisanales
bio dont les céréales proviennent exclusivement de la Savoie. Trés
engagée pour son terroir, elle reverse 1% de son chiffre d’affaires a
la préservation du Massif de la Lauziére.

80 Rue des Moulins - 73220 Epierre
Tél: 06 89 06 42 49
www.brasseriegrandpic.com

LiQueurs

LMB Savoie

LMB Savoie est une société artisanale dans la fabrication de
liqueurs d’agrumes et de plantes. Engagée dans une démarche
éco responsable, les fruits sont utilisés a 100%, les zestes pour les
liqueurs et le coeur des fruits pour des sirops et pates de fruits.

85 Impasse du Serpolet - 73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél: 06 23 5302 07
info@I/mb-savoie.com

Vin
Les Sartos ou Bec
Bernard et Marido Bachellier, producteurs de vins. A partir

d’anciens cépages rouges (Mondeuse, Persan, Douce Noire) les
vins proposés sont des vins d’assemblages rouge ou rosé.

118 Chemin des Sartos - Le Villard - 73220 Aiton
Tél : 04 79 36 68 98 /www.sartosdubec.fr

Safran

Safran Oes Hurtiéres

Culture et production de Safran Bio, certifié par I'organisme ECO-
CERT. La culture du safran en Maurienne est ancrée dans I'histoire
de ce territoire.

Nelly Berlioz

10 rue du Carillon - 73220 Saint-Pierre-de-Belleville
Tél: 06 72 33 69 54

nellberlioz@gmail.com

www.culturesafran73.fr
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Fromage

GAEC Ferme 0es Cathelins

Retrouvez Amélie, Jean-Michel et leurs brebis directement a
la Ferme des Cathelins a Montgilbert le soir a partir de 17h et
I'été surl'alpage des Rouelles de Montsapey. Leurs fromages
sont également en vente sur le marché d’Aiguebelle tous les
mardis matin.

3498 route de I'envers - 73220 Montgilbert
Montsapey au Pont des Rouelles (I'été)
Tél: 06 64 1502 57 /06 09 40 76 06
www.fermedescathelins.fr
fermedescathelins@gmail.com

La Ferme Leschaux

Fanny et Pierrick sont producteurs fermiers. A la
ferme de Leschaux, Pierrick est éleveur des vaches
laitieres, producteur de lait, fromager, et affineur.
Fanny est productrice de fruits rouges et plantes, qu’elle
transforme en divers produits gourmands : confitures, sirops,
coulis... en agriculture biologique et c’est aussi elle qui vous
accueille a la fromagerie de Val d’Arc, point de vente directe
de la ferme a Aiguebelle.

Fromagerie de Val-d’Arc

38 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc
Tél: 06 0392 51 16
fromagerievaldarc@gmail.com

Galta

L’Association 0es Producteurs Ou territoire
L'Association GALTAréunit les producteurs de Portes de Maurienne.
Promouvoir les produits locaux et sensibiliser aux modes de
production agricoles et artisanales du territoire, les habitants,
les touristes et les collectivités.

Retrouvez Galta sur le marché d’Aiguebelle du 15 juillet
au 15 aolt. Galta organise en partenariat avec la ferme
bio Croq’ Champs une féte des producteurs, le 25 juillet
prochain.

Galta organise avec [l'association 3 P'’tits Cailloux une
projection débat buffet, le 01 octobre prochain.
galta.portesdemaurienne@gmail.com

B SN
Rt “0
_esSEReSS RN

/
e

ASSOCIATION
DE PRODUCTEURS

Retrouvez ces produits Ou terroir dans la boutique oe (Office Oe Tourisme
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estaurants

La Taverne oe UArc

Un béatiment atypique avec une architecture intérieure grandiose
en bois et une décoration campagnarde. Cuisine traditionnelle faite
maison, fondues, spécialités de notre région et des pizzas fagonnées
main. Aires de jeux (intérieur et extérieur) et menus enfants. Soirées
a théme tous les vendredis (sauf juillet/ao(it). Des menus spéciaux
pour les grands évenements officels et des formules du jour le midi
du lundi au vendredi.

3985 Route de la Maurienne - Rond point d’Aiton - 73390 Bourgneuf
Tél: 0479 36 51 84
info@latavemedelarc.com /htfps/iwww.facebook.com/LaTavemeDelArc

Le Relais ou Lac Noir

Venez découvrir la cuisine du Relais. Le restaurant élabore ses plats
a base de produits locaux et de saison. Notre chef vous fera plaisir
avec une cuisine savoyarde et souvent revisitée. Au bar vous pourrez
déguster une planche apéro, une soupe, une omelette... parfait pour
votre retour de randonnée ! Réservation conseillée.

4189 Route du Grand Arc, Tioulévé - 73220 Montsapey
Tél: 0479 36 30 52
contact@relaisdulacnoir.com /www.relaisdulacnoir.com

Cimes Pizza

Réservation uniquement par téléphone de 17h30 a 20h30 :
Les Lundis a Randens, devant la Mairie et Iécole communale.
Les Mardiis a St Alban d’Hurtieres, devant la salle des fétes.
Les Mercredis a St Léger, devant la salle des fétes. )7 66 2
Les Vendredis a Argentine, sur le parking du Garage P'tit Brun Auto.

Les Dimanches a Montsapey, devant la Mairie.

g15%

Tél: 07 66 28 15 25

Le Sandjo

Café-Restaurant-Lounge.  Cuisine traditionnelle pour ce
restaurant tout neuf qui dispose de deux salles. De plus, vous
pourrez boire un verre en étant au calme dans leur espace
Lounge ! Le Sandjo propose également des soirées a themes.

80 Rue de la Gare - 73220 Epierre
Tél: 06 43 54 68 82

32



L’auberge des Hurtieres

Une cuisine traditionnelle, mitonnée par le chef Lulu, ici tous les
ingrédients sont frais et de grande qualité. L'expérience et la
bonne humeur du chef vous améneront a découvrir les sentiers
gastronomiques de la Savoie selon la saison. Josette accueille
VOS groupes avec un service efficace et convivial.

24 Rue du Rocher - 73220 Saint-Georges-d’Hurtieres
Tél: 0479361019
auberge.hurtieres@wanadoo.fr / www.auberge-des-hurtieres.com

Le Café Gourmano

Le Café Gourmand ouvre ses portes pendant la saison estivale,
au bord du lac de Saint-Alban-d’Hurtieres. Petits et grands sont
les bienvenus, de 9h a 23h, pour un repas, un casse-cro(te, un
godter, une bonne glace, une boisson fraiche a apprécier sur la
terrasse dans une ambiance conviviale a I'esprit guinguette...

Plan d’eau des Hurtieres - 73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél: 062074 82 84
lecafegourmand73@gmail.com

CroQ'Champs

Bienvenue chez les paysans-cuisiniers ! Chaque vendredi soir et
samedi midi, nous vous proposons des petits plats bio, cuisinés
du champ a I'assiette, a manger sur place ou a emporter : cagette
tapas, plats gourmands, desserts avec les fruits rouges de la
ferme... Végétariens, carnivores et gourmets bienvenus ! Vous
dégusterez un apéro ou un repas dans un écrin de verdure face
aux montagnes de la Lauziere.

Nouveauté 2025 : a partir du mois d’avril, créperie paysanne
et savoyarde.

186 impasse des poules - 73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél: 06 28 23 53 88
croq.champs@gmail.com - www.croq-champs.fr

Au Pied ou Mur

Le chef vous propose une cuisine maison essentiellement
composée de produits frais et locaux. Au Pied du Mur vous
accueille toute I'année dans un cadre convivial et chaleureux.
Le gite situé juste a coté dispose de 35 couchages répartis en
chambres de 2 a 6 personnes.

471 rue de la Mairie - 73220 Saint-Léger
Tél: 0772729268

aupieddumur73@gmail.com




DU8 AU 15
JUIN 2025

DIMANCHE 15 JUIN - VAL-D’ARC - VILLAGE DEPART

bomtRar

premhaTRY |

Dimanche 15 juin : Val-d’Arc — Plateau du Mont-Cenis (133,8 km).

Un parcours au cceur de la longue vallée mauriennaise attend les coureurs depuis Val d’Arc
et la cote d’Aiton vers le Plateau du Mont-Cenis.

Au-dela de la compétition, cet événement met en lumiére I'incroyable terrain de jeu qu'offre la
Maurienne aux amateurs de cyclisme. Que vous soyez grimpeur aguerri ou simple amateur,
venez rouler sur les traces des champions et découvrir des paysages a couper le souffle.
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Le Festival Décapadiot 2025 vous invite sur le Mont Olympe !

Nous gravirons ensemble les sommets du Mont Olympe.
Nous faisons appel a tous les Apollon et Aphrodite nichés en vous.
Apres une année Olympique passée a célébrer le sport, nous placerons

2025 sous le signe de FAMOUR.

Quoi de mieux que FAntiquité grecque pour nous le rappeler ?
Pour cette édition divine, nous vous avons concocté une programmation
éclectique et vibrante, ou artistes nationaux et talents locaux feront trembler

les cieux!

La Buvette et la Restauration seront, quant a elles, composées de produits locaux et
entierement gérées par I'étonnante équipe de bénévoles.

Programmation 2025

/ Berywam — Champions du monde
de beatbox

Ces virtueses 0e la voix veus en mettront
plein les oreilles avec leurs performances
impressionnantes.

/ MPL

Aprés avoir conquis le public en 2023, ils
reviennent pour une nouvelle vague de poésie
musicale et de pop envolitante.

/| Sidiwacho
Fusion explosive de cumbia, reggae et hip-
hop, une invitation au voyage et a la féte.

| Lord Esperanza
Un rappeur a la plume affiitée et aux sonorités
innovantes, prét a faire vibrer le festival.

I Celkilt

De I'énergie a I'état pur avec leur rock celtique
survitaminé, un véritable tourbillon festif./ Un
mot sur votre demier album et vos projets a

venir ?

Dautres artistes locaux rejoindront
bientét cette aventure musicale pour
une édition encore plus grandiose !

Rendez-vous les 27 et 28 juin 2025 sur la
commune de Val-d’Arc pour une célébration
mythologique au cceur de la Maurienne.

Merci et rendez-vous pour le concert
le 28 juina20h!

Gratuit moins de 12 ans

Billetterie > sur le site intemet et a I'Office de
Tourisme
https:/iwww.decapadiot.com/billetterie/ 35




vez lessentiel ! De U'émotion
etoe lajoie

Envie de sortir ? Concerts, festivals, expositions, marchés, spec-
tacles, visites guidées... Sortez vos agendas

Samedl 10 mat
Luwndl 14JLALLL€’C
Sawmedl 20 aoit
Dlmanche 21 aoit
Dlmanche 12 octobre

Lundl 21 avrtl
Samedt 24 mal
Dlmanche 22 juin
Dlmanche 20 juillet
Dlmanche 21 septembore

D19 ockobre
au 4 novenlore

Dimanche 7 septembre
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®al de la Ltbévation
Repas dansant
Spectacle de daniel Gros
vogue

Fete du Clove

Chasse aux oeufs de dragon
Concert La Maurienne en sol Mineur
_Jownée du Patrimoine de Pays

Le Musée féte ses 25 ans |

_Journées olu Patrimoine

Les 30 ans ou Musée de L'Ecole

Hallow’Mine

""" — vogue
S

s



Sanmedt 14Ju£w
Samedt .:21J' uin
Merceredl & aolt

Les vendredis du Crog” :
le 25 awrll

le1e mal
le 22 mat
le 4J’u£LL@t

le 25 JuﬁLLet
le 5 septembre
le 19 septemtbre

TAVERNE DE LUARC
Tous les vewdredis
(ors juillet/aolt)



Dlmanche 20 avrll
Dlmanche eJ' uillet
Dlmanche 10 aoit

Somedl 24 wal
Samepll 14 juin
Samedl 4 octobre

Samedl 2 aolt

Dlmanche 20 avrll
Samedl 24 wal
vendreol QOJM’LVL

Les 25, 26 et 27 juillet
Samedl 2 apht

Samedl & septembre
Mereredl 1er octobre

Samedl & décenbre
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Samedl 14 juin
Dimanche 29 jubn

Les 18 ek 19 juillet
Samedl 16 aolt

Les 13 et 14 septembre

Les 14 et 15 aolt

SALLE BRAMAFAN

Samedl 17 mal
Samedl 5 juillet
Dlmanche 5 octobre
Samedt 11 octobre
Dlmanche 22 novembre

MUSEE DU FELICIEN

Samedl 17 mal
Les 24 awnil, 24 juillet e 20 octolore
Mereredl 12 aolit

Les 20 et 21 septembre



Soins énergétioues Reiki

L’Eveil Céleste

Soins énergétiques Reiki Usui (praticienne
niveau lll) pour un moment de détente et
de bien-étre dans ma yourte, entouré de
minéraux et de belles énergies... Les soins
Reiki Usui s’adressent a tous, petits et grands
mais également & nos compagnons a quatre
pattes...Vente de bijoux en pierres naturelles.
Julie Martini - 4 Chemin Des Caroches
73220 Val-d’Arc

Tél: 06 89 32 82 83

leveilceleste73@gmail.com

Kinésiologie Réflexologie
cranio-sacrée

La Kinésiologie permet de redonner au
corps et a I'esprit un équilibre et d’affronter
les épreuves du quotidien.

Nelly Berlioz - Cabinet paramédical
80 rue de la gare - 73220 Epierre
Tél: 06 72 33 69 54
nbkinesiologie@gmail.com
nellykinesiologie.com

Facebook : Nelly Berlioz Kinésiologie

Audrey Bertaut

32 Rue Sainte-Catherine - 73220 Val-d’Arc
Tél: 07 6842 74 82
kinesiovaldarc@gmail.com
www.kinesio-valdarc.com
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rendre soin oe

PLa recette Ou bonheur s’invente ici !

HI‘

o]

La Tiny 0e Marine - Institut oe

beauté bien-étre & Spa

Marine, passionée par lunivers de la
beauté et du soin, dipldbmée depuis 2012 a
decidé de créer un lieu qui lui ressemble.
Ainsi née La Tiny DE Marine ! Un institut
de beauté atypique dans une tiny house
nichée au coeur de la nature. Un vériatble
cocon, chaleureux et apaisant. Soins
du visage, différents massages, soin
des mains, des pieds etc, le tout avec
des produits bui, naturels et frangais.

Ouverture en juin 2025 !

Les lundis, mardis, jeudis, vendredis et
samedis de 10h a 20h sur rendez-vous.
1313 Chemin de l'ail des ours, lieu dit Le Couttarey
73220 Saint-Alban-d’Hurtiéres

Tél: 06 79 63 34 59
institutmarine.pro@gmail.com

Insta : la_tiny _de_marine

Facebook : La Tiny de Marine

Espace Bien-étre

Au coeur des montagnes, idéal pour se
détendre aprés une randonnée ! Un bain
nordique, un sauna et une piece-chalet
pour se changer, boire une tisane et profiter
d'un massage. Reéservation conseillée.
Le Relais du Lac Noir

4819 Route du Grand Arc, Tioulévé

73220 Montsapey

Tél: 0479 36 30 52
contact@relaisdulacnoir.com



détente

Massages Polynésiens
Naturopathie - Kinésiologie

Cranio sacrée

Praticien en massages polynésiens et
en naturopathie, Frédéric vous propose
différentes techniques d’accompagnement
pour devenir acteur de votre bien-étre !
Accompagnement en périnatalité et
suivi sportif. Carte cadeau disponible sur
demande. Consultation Naturopathie en
ligne.

Frédéric Blanchet

Galerie Charvin - 73300 Le Corbier

Et au centre Irydessens

71 rue Alioune Fall - 73220 Albertville
Tél: 0672331362
info@frederic-blanchet.fr
frederic-blanchet.fr

Facebook : Frédéric Blanchet

Sophrologie

Association Lucioles

L’objet de I'association est de partager ces
techniques de mieux-étre, au service de
I'autonomie de chacun et d’une inclusion
sociale et vivante. La sophrologie vise a
retrouver une harmonie entre le mental et
le physique, de fagon naturelle, puisqu’elle
mobilise ses propres ressources : calme,
bien-étre et confiance en soi.

Ateliers tous les lundis de 18h a 19h
(hormis les vacances scolaires)

Sale du 2eme étage de la Mairie - 73220 Argentine
Corinne : 06 73 76 24 49

73lucioles@gmail.com ' “

-y w

L'Eden 0es femmes
Soins esthétiQues / Onglerie /

Vétements / Bijoux

Christine et Aurore vous proposent leurs
services (soins esthétiques et onglerie),
bijoux, accessoires, vétements, produits
de bien-étre. Création de bijoux et
accessoires.

43-45 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc

Tél: 06 5199 90 68/06 44 84 66 19
neiruap@gmail.com

Facebook : L’Eden des femmes

Ostéopathie

L’'ostéopathie tissulaire pratiquée au
cabinet est une méthode douce et globale
qui convient a tous les ages et a la
périnatalité. Elle recherche I'équilibre du
corps pour soulager différents maux. Du
lundi au vendredi et 2 samedis par mois.
Environ 50 minutes : 50 € au cabinet ou
60 € a domicile. Prise en charge possible
par les mutuelles.

Cabinet paramédical - 80 rue de la gare
73220 Epierre

Pierre-Antoine Testu : 06 98 38 06 68
Spécialités Bye Bye allergie

Isabelle Wambergue : 07 66 46 03 23
Spécialité Etiothérapie

Musicothérapie et Sophrologie
Association «Mots pour maux»
Développer et partager des pratiques
artistiques dans les milieux professionnels,
familiaux, sanitaires et sociaux, médico-
sociaux, éducatifs et culturels.

Ateliers et stages d’éveil musical, de
chant prénatal. Nous accompagnons
les personnes a partir de la musique, de
la voix, de la relaxation, des techniques
psychomusicales et psychocorporelles.
Nous utilisons la pratique de la sophrologie
et de la musicothérapie.

Anne et Jean-Baptiste GUSTAVE
Tél: 06 10 54 11 65
contactmpm73@gmail.com
www.motspourmaux.net
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3 P’tits Cailloux

Centre socioculturel

Accueil de loisirs pour les
enfants et ados de 4 a 17 ans.
Mercredis et vacances scolaires.

8 allée du Chateau - 73220 Val-d’Arc
Tél: 0479 3637 27
https.//3ptitscailloux.fr/

Club 0es Petits Curieux

S’amuser, bricoler, expérimenter, pour
comprendre le monde et le patrimoine
qui nous entourent. Ateliers a la rencontre
des sciences dans la vie courante,
pour éclairer notre patrimoine local.

Laetitia Leonard, Guide du Patrimoine Savoie
Mont Blanc - Animatrice scientifique

Tél: 06 17 34 37 32
curiositelocale.wordpress.com

Ateliers Créatifs
Manuell'Art

«Créatrice et animatrice diplomée,
la création est ma passion. Les
loisirs créatifs sont des moyens
de pouvoir I'exprimer». Nombreux
ateliers créatifs pour enfants et
adultes, tout au long de I'année.»

Emmanuelle Lebecq - Manuell'Art Créations
73220 Saint-Pierre-de-Belleville
www.manuell-art.com

Tél: 06 09 27 93 23
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Initiation a la péche

Initiation aux techniques de péche au
plan d’eau de Barouchat les mercredis
aprés-midi et les samedis matin.
Tout public a partir de 10 ans.

Péble péche de Barouchat
Alp-Arc - 73390 Bourgneuf
Tél: 0479 44 30 99

Club V1T
Bike Club du Grano Arc

Ecolede VTT pourenfants a partirde
6 ans a Saint-Georges-d’Hurtiéres.

Tél: 06 52 46 71 62
bikeclubdugrandarc@gmail.com




Ranodarc

Sébastien Robert, accompagnateur
en montagne, randonnées pédestres
et raquettes a neige. Spécialiste de
La Lauziére et de Montsapey.

Tél: 06 46 27 97 73
seb.robert73@laposte.net

Maurienne Outooeor Vélo & Camp
Randonnées  accompagnées sur les
thématiques : patrimoine, sport et sophrologie.

Tél:07 68617254
contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com

Passions Organizz

Organisation séjours cyclos et
accompagnement, dépannage vélo
etvoiturebalailorsde vos excursions.
Organisations de balades photos
été et hiver. Expositions de photos.

Tél: 0650567217
passionsorganizzz@gmail.com
passionorganizzz.wixsite.com

Montagnes Nature et Hommes
Randonnées, treks, éducation
a I’environnement, a la nature,
a la montagne et au territoire.
Séjours en yourte au Nord de Belledonne.

Tél: 06 40 07 37 46
contact@montagnesnaturehommes.org

Alex Moleoda

Votre accompagnateur au départ du
Relais du Lac Noir vous fera découvrir
la vallée sauvage de Montsapey
entre la Lauziere et le Grand Arc.

Le Relais du Lac Noir

4819 Route du Grand Arc, Tioulévé
73220 Montsapey

Tél: 047936 3052
wwwi.relaisdulacnoir.com

A L'OFFICE DE TOURISME
75 Grande Rue - 73220 Val-0'Arc

Borne de service et de net-

toyage a vélo.
Parking a vélo.




Vélo

Sorties vélo encadrées pour tous niveaux;
demi-journée patrimoine, demi-journée
enduro, journée gravel, et sorties a la
carte.

Locations de vélos avec audioguide : VTT,
VTT électrique, vélo route, gravel.

Service recharge, lavage, outils de
réparation (acces libre), atelier de réparation
et vente d’accessoires.

Maurienne Outdoor Vélo & Camp

69 chemin des Artisans
Saint-Georges-d’Hurtieres

Tél: 07 68617254
contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com

Montée cycliste 0e Montsapey

Depuis Aiguebelle, suivez la direction
de Randens puis de Montsapey. Depuis
Montsapey, continuez a monter et
traversez les hameaux du Mollard et du
Torchet avant d’atteindre Tioulévé. Une
ascension progressive dans un cadre
magnifique.

Distance : 12.3km
Alttitude départ : 319m
Altitude sommet : 1258m
Dénivelé : 939m

Pente : 7.6%
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Parapente

Volez en parapente, toute l'année sur
réservation avec des moniteurs brevetés
d’Etat : stages (initiation, perfectionnement,
siv), baptémes de I'air en parapente biplace
de 450 m a 1500 m de dénivelé.
Parapente Airline

Tél: 06 82 04 88 65
www.parapenteairline.com
parapenteairline@gmail.com

Escalade
Falaise d’escalade de Saint-Leger

Plus de 80 voies du 3 au 7a+

De 1 a 3 longueurs, 50-60 m

Les voies portent toutes une plaquette
avec le nom et une couleur pour distinguer
le niveau de difficulté.

(vert 3-4, bleu 5, rouge 6, noir 7)

Tables de pique-nique sur place.
Eclairage nocturne.

Topo disponible a I'Office de Tourisme.

Multiactivités : Via Ferrata

canyoning, parapente, escalade
Sorties en Maurienne encadrées par
des moniteurs brevetés. Initiation et
accompagnement tous niveaux, matériel
fourni.

Maurienne Outdoor Vélo & Camp

Tél: 07 68 61 72 54
contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com



RELAIS « LAC NOIR
VW

HOTEL DE MONTAGNE ET GITE
BAR-RESTAURANT

A

encadrées en par un diplémé.

Organisation dévénements, concerts - «<music live»,
séminaires, repas de groupe festif et prestations sur demande.

Espace Bien étre en extérieur - bain nordique et sauna
4819 Route du Grand Arc,
73

SUIVEZ-NOUS | Bi(© relaisdulacnoir www.relaisdulacnoir.com 0 - MONTSAPEY

ally Sav%ie

POLE PECHE DE |

PECHE Barouchat Hhecne

FEDERATION DEPARTEMENTALE PECHE Iy fc ]

P6le péche de Barouchat

Labellisé Parcours de Péche "Passion”, il est une destination péche incontournable en Savoie.

Situé en bordure de I'Arc, le pdle péche de Barouchat
offre un espace de 7 hectares aménagé de facon a
accueillir les pécheurs dans les meilleures conditions !
Géré par la fédération de péche de Savoie, ce lac aux
eaux cristallines ol reflétent les majestueux sommets du &5
grand Arc et de la Lauziére a un triple aspect :

Sa saison “réservo du 4 janvier au 14 mars 2025
puis du 18 octobre au 27 décembre 2025, de
nombreuses truites arc-en-ciel (jusqu'a 80cm)
attendent les pécheurs a la mouche mais aussi les
pécheurs aux leurres les 1er weekend de chaque

mois et les mercredis ! Le plan d’eau de Barouchat est également un lieu pédagogique ou il est possible
de s'initier ou de se perfectionner aux différentes techniques de péche grace a des
* Sasaison “estivale”: du 15 mars 2025 au 22 ao(t journées ou demi-journées d'initiation proposées par la fédération.
2025, le plan d'eau devient un site convivial et familial
pour les pécheurs aux appats naturels et a la pate a Contact référent école de péche fédérale : atelierpechenature@savoiepeche.com -
truite. 06 08 05 31 69

Sa saison “toutes péches” : du 23 ao(it 2025 au 17
octobre 2025, il y en a pour tous les godts au plan
d'eau ! La péche est ouvertes a toutes les techniques.

Pour plus d'informations (horaires, tarifs, réglementation...)
n'hésitez pas a consulter :

https://www.savoiepeche.com/barouchat

Contact accueil : 0479 44 30 99 /06 33 68 06 74

Créateur de liqueurs artisanales
et sirops d’agrumes

Liqueurs de Maurienne Baroque

Atelier ouvert au public pour ventes et dégustations
sur RDV au 06 23 53 02 07
114 impasse du Serpolet 73220 Saint Alban d’Hurtiéres

45



hambres 0’'hotes

La Perle 0e La Lauziére

Maison d’hétes de charme avec piscine, au cceur
de la vallée de la Maurienne au pied du Massif
de la Lauziere. Sandra vous accueille dans un
ancien séchoir a tabac du début du 19 siécle,
rénové avec soin et situé en lisiére de forét, dans
un charmant petit hameau en pleine nature.
Table d’hotes sur réservation.

4 chambres.
122 chemin du Chapitre - 73220 Argentine
Tél: 06 11 68 52 28

I perie.de lalauziere@gmmailcom - wwwila-perle-de-e-auziere fr
La Villa Arc-en-Ciel

Demeure bourgeoise de style «Barcelonnette» située
au ceceur de la petite ville d’Aiguebelle. La Villa Arc-
en-Ciel est parfaite pour une halte chaleureuse et
confortable en Maurienne, proche des commerces
et des commodités. Jardin clos entourant la
propriété ou votre véhicule peut stationner en toute
sécurité. Petit déjeuner dans la salle @ manger de
la villa ou au jardin. Possibilité de kit bébé. Mise a
disposition d’'une cuisine d’été avec aménagement
complet. Salle de bains et toilettes privés.

3 chambres de 2 personnes.

2, Allée de Chaventon - 73220 Val-d’Arc (Aiguebelle)
Tél: 06814742 38

info@villa-arcenciel.com - www.villa-arcenciel.com

Le Relais ou Lac Noir

Situé dans un cadre naturel exceptionnel et au départ
de nombreux chemins de randonnée vers le Lac Noir
et le Grand Arc, le Relais du Lac Noir vous accueille
pour un séjour authentique a la montagne. Vous
étes a 1300 m d’altitude, en pleine nature, laissez-
vous bercer par la beauté des lieux. Espace bien-
étre : bain scandinave, sauna et salle de massage.

3 chalets individuels et 5 chambres.

4819 Route du Grand Arc Tioulévé - 73220 Montsapey
Tél: 0479 36 30 52

contact@relaisdulacnoir.com - www.relaisdulacnoir.com




Maison 0’'h6te Comunréve
Séjournez dans un hameau pittoresque,

O LLEI S  idéalement situé au début de la vallée

de la Maurienne sur la route du Col du
Grand Cucheron (Massif de Belledonne).
Table d’hétes sur réservation, ateliers de broderie,
accueil des randonneurs (pédestres, vélo).
OUVERTURE PREVUE ETE 2025

2 chambres.

38 chemin des ruchers - 73220 Saint-Alban-ofHurtieres
Tél: 06 26 32 60 32

contact@comunreve.com - Www.comunreve.com

ourte

Les Yourtes ou Pontet

Séjour en pleine nature dans des hébergements insolites
permettant de se (re)connecter aux éléments et de découvrir
des milieux naturels remarquables sur I'étape du GR 738.
Gardiennes d'une culture et d'un art de vivre de sociétés
qui ont certainement beaucoup a nous apprendre, nos
yourtes sont le reflet de cette philosophie qui nous anime.

626 Route des Granges - 73110 Le Pontet
Tél: 06 40 07 37 46
contact@montagnesnaturehommes.org
www.montagnesnaturehommes.org

Ootel
B&B Saint-Jean-0e-Maurienne

Hotel tout confort au pied des stations.

Notre équipe sera ravie de vous accueillir au sein de
son établissement situé sur la commune de Sainte-
Marie-de-Cuines.  Vous  profiterez d'un  espace
salon convivial, d'une terrasse ombragée avec
vue sur les montagnes ainsi que de nos chambres
fonctionnelles rénovées dans un style moderne.

Route des Grands Prés - 73130 Sainte-Marie-de-Cuines
Tél: 08 90 10 67 01 - bb_4612@hotelbb.com
www. hotel-bb.com/fr/hotels/Saint-jean-de-maurienne.




SAINT-ALBAN-D'HURTIERES

7 a 9 personnes - 160 m? - 3 chambres - sauna - 4 épis

Superbe chalet contemporain unissant harmonieusement
la pierre et le bois pour un esprit cocooning nature !
Beaux volumes et décoration soignée grace a des
objets uniques chinés en France et a [Iétranger. Tres
bon confort et beaucoup de charme pour ce (gite
lové dans un écrin de verdure avec vue sur la vallée.

182 imp des Préles - Le Villaret - 73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél: 06 23 53 02 07
contact@giteduvillaret.com - www.giteduvillaret.com

SAINT-ALBAN-D "HURTIERES

6 personnes - 80m? - 3 chambres

Ancienne batisse rénovée au sein du village de Saint-Alban-
d’Hurtiéres. Situé sur la route du col du Grand Cucheron, le
Gite du Grand Cucheron sera une base tres agréable pour vos
vacances, en été comme en hiver. Séjournez dans un havre
de paix, sur les hauteurs du village, des vacances idéales
pour découvrir la randonnée et se détendre en pleine nature...

366 Rue de grand village - 73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél: 062392 12 44
gitedugrandcucheron@yahoo.fr / www.gitedugrandcucheron.fr

MONTSAPEY

2 gites de 4 pers - 60 m? - 1 chambre

L'authenticit¢ d'un ancien chalet de montagne en pierre
a Tioulévé a 1300 m d’altitude. Poéle a bois, salon TV,
cuisine, mezzanine, terrasse d'été, barbecue. Un lieu
de charme pour profiter de la quiétude et de la nature.
Entrer dans le Relais c'est plonger dans un univers de
montagne savoyard ou le bois et les objets d’autrefois
prédominent. Un cadre atypique qui mérite une découverte.
Espace bien-étre : bain scandinave, sauna et massages.

4819 Route du Grand Arc - Tioulévé - 73220 Montsapey
Tél: 0479 36 30 52
contact@relaisdulacnoir.com / www.relaisdulaccnoir.com



SAINT-ALBAN-D'HURTIERES

15 personnes - 180 m? - 5 chambres

Claire et Ludo, paysans cuisiniers bio, vous accueillent au
coeur de leur ferme dans un ancien corps de ferme en lisiere
de forét avec vue sur le massif de La Lauziere et a 5 minutes
du Lac des Hurtieres (baignade surveillée en été). Ce grand
gite de 180 m?, rénové avec soin en matériaux écologiques
et décoré dans un style cocon, est idéal pour les réunions de
famille, les vacances nature et les séminaires d’entreprises.

186 impasse des Poules - 73220 Saint-Alban-d’Hurtieres
Tél: 06 28 23 53 88 - 06 61 8548 03
crog.champs@gmail.com / www.croq-champs.fr

SAINT-GEORGES-D'HURTIERES

6 personnes - 65 m? - 2 chambres

Séjour au royaume des randonneurs : 4 maisons exposées
plein sud a 600 m d’altitude. Vous étes ici au royaume des
gourmands de la nature, des cyclistes et des randonneurs...
Dans un environnement champétre face aux sommets
de La Lauziére, nous vous invitons a un séjour unique.

1100 Route de la Combe - 73220 Saint-Georges d’Hurtieres
Roselyne Brunet

Tél: 06 32 67 49 87

gite.bresse@gmail.com

MONTGILBERT

4 personnes - 1 chambre

Ancienne batisse rénovée, familiale et authentique,
située a 700m d’altitude, dans le massif de Belledonne, a
I'entrée de la Maurienne sur la commune de Montgilbert.
Cette maison est idéale pour les amoureux de la
nature ou vous trouverez le calme et la tranquillité
pour vos vacances ou le temps dun week-end.

220 Chez Combet - 73220 Montgilbert

Tél: 0678774106 /0664 6850 38
b.frison73@gmail.com / jlfrison@hotmail.fr
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SAINT-LEGER

35 personnes - 9 chambres

Une vue imprenable sur la vallée et un accueil chaleureux
vous attendent au gite d’étape de Saint-Léger au pied
de la falaise d’escalade. Profitez du cadre magnifique
en pleine nature pour faire une pause ! Un lieu idéal
pour vos séjours sportifs en montagne, proche de la
nature, des départs de randonnée, des stations de ski...

471 rue de la Mairie - 73220 Saint-Léger
Tél:0479288061/07727292 68
www.aupieddumur73.fr

SAINT-GEORGES-D'HURTIERES
15 personnes - 8 chambres

Au cceur du village de Saint-Georges-d’Hurtieres a 600m
d’altitude, le gite de Rochebrune est un lieu calme et
chaleureux, il crée une atmosphére idéale pour se ressourcer
et offre une vue imprenable sur le Massif de La Lauziére.
Réunions de famille, cousinades, séminaires, team-building...
Possibilité de louer une salle annexe pour 49 personnes.

344 route du fer - 73220 Saint-Georges-d’Hurtieres
Tél: 06770670 88
hurtieres.tourisme@wanadoo.fr
saintgeorgesdhurtieres.fr

MONTSAPEY

2 personnes - 25 m? - studio

4 personnes - 41 m? - 1 chambre
6 personnes - 69 m? - 3 chambres

Maisons au cceur d’'un charmant village typique a 1000 m
d’altitude, dans un magnifique cirque de montagnes. Cadre
naturel préservé entre alpages et foréts. Gites agréables
et lumineux. Il s’agit d'un ensemble de 5 gites situés dans
I'ancien presbytére et 4 gites dans la maison de la mairie.

Mairie - 73220 Montsapey ou Gites de France Savoie
Tél: 0458141212
resa@gites-de-france-savoie.com



MONTGILBERT

2 personnes - 1 chambres

Parfait pour les amoureux de randonnées ou de détente,
profitez d’'un extérieur paisible avec terrasse équipée (chaises,
petite table) et un jacuzzi pour vous relaxer. Découvrez
ce charmant studio de 30m? idéal pour une escapade en
pleine nature. Un lieu chaleureux et convivial pour un séjour
mémorable au cceur des montagnes et moment bien-étre.

160 impasse de la croix - 73220 Montgilbert

Tél: 07 69 60 57 70
aupetitbonheursavoyard@gmail.com

facebook : Le Poulailler Nature & Jacuzzi en Savoie

ARGENTINE

3 personnes - 1 chambres

Située dans un hameau calme avec de belles vues de la
Vallée de la Maurienne et des montagnes qui I'entourent,
La Petite Chaudanne est une ancienne grange récemment
restaurée et équipée a neuf dans une ambiance «cosy».

Ouverture prévue été 2025 !
631 route de la chaudanne - 73220 Argentine

Tél: 06 139117 16
cooboon53@gmail.com

BONVILLARD

2 personnes - 65 m? - 2 chambres

La Petite Maison est située dans un petit village au coeur de
la Savoie. Bien équipée, tout est inclus. Beaux volumes pour 2
personnes. Au départ de nombreuses randonnées été comme
hiver, en raquettes ou vélo. La Petite Maison est pensée
pour que vous puissiez vous sentir comme dans un cocon !

16 Route de la Léchere - 73460 Bonvillard
Tél : 06 88 98 78 09
bauchet.martine.fr




Otellerie
Oe plein air

ECOCAMPING

Maurienne Outooor Velo & Camp
Hébergement insolite, emplacements pour tente ou
camping-car, il y en a pour tous les golts ! Notre
yourte contemporaine vous accueille dans son
atmosphére apaisante et ressourcante.

69 Chemin des artisans - 73220 Saint-Georges-d’Hurtieres
Tél: 07 68617254

contact@maurienne-outdoor.com
www.maurienne-outdoor.com

CAMPING ***

Les Lacs 0e Maurienne

Le camping est bordé par le ruisseau des Blachéres
et du lac Bleu avec un grand jet d’eau. Une base
nautique et une zone de baignade surveillée durant
les mois de juillet/aolt, vous permettront de vous
rafraichir afin de profiter au mieux de vos vacances
entre détente, découverte et activés de loisirs.

Chemin du camping - 73660 Saint-Rémy-de-Maurienne
Tél:0621637268/067629 19 39
campingleslacsdemaurienne@gmail.com
www.campingleslacsdemaurienne.com

ire e camping-Car
Aiguebelle

Au coeur du village, aire de camping-car gratuite.
Borne avec jeton, Toilettes publiques.
Jeton 2 euros en vente a I’Office de Tourisme

Pré de Foire - 73220 Val-d’Arc
Tél:04 79 36 29 24
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04.581412.12

53




ommerces et services

Carnet

o’adresse

ALIMENTATION

Carrefour Contact

Supermarché, boucherie traditionnelle, gaz,
photocopie, location de veéhicules, laverie
automatique et carburant 24h/24.

Grande Rue - 73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 36 20 22

Intermarché Contact

Supermarché, vente de pain toute la journée,
gaz. Produits régionaux et produits Bio.
Possibilité de Drive (drive piéton).

46 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc

Tél:04 79 68 20 10

intermarche.com

Facebook : Intermarché Contact Val d’Arc

Maison Chevallier

Boulangerie, patisserie, salon de thé.
97 Bs Grande Rue - 73220 Val-d’Arc
Tél: 04797149 36
chevallieraiguebelle@gmail.com

Fromagerie de Val D’Arc

De la production a la vente de leurs produits,
Fanny et Pierrick sont heureux de vous
accueillir.

38 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc

Tél: 06 039251 16
fromagerievaldarc@gmail.com

Cimes Pizza

Pizza a emporter

Les lundis a Randens, les mardis a Saint-
Alban-d’Hurtiéres, les mercredis a Saint-
Léger, les vendredis a Argentine (sur le
parking du garage P’tit Brun Auto), les
dimanches a Montsapey.
Réservation de 17h30a20h30 au 07 6628 1525
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FLEURISTE

Nature en Fleurs
Fleurs et plantes pour le plaisir
mais aussi pour les occasions
spéciales. Cours d’art floral.
2* rue des Chevaliers de Malte
73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 65 28 51
contact@natureenfleurs.fr
natureenfleurs.fr

PAYSAGISTE

Les Jardins du Val d’Arc
Espaces verts, paysage.

9 Route de Montgilbert
73220 Val-d'Arc

Tél: 0479362573

06 43 1583 98
christin.roland@orange.fr

PEPINIERISTE

Les Pépiniéres du Val d’Arc
Production en vente directe de :

Plants potagers, aromatiques, fleurs, arbres
fruitiers et d’'ornement, arbustes a fleurs et de
haie, coupes de plantes.

Quvert en saison de plantations du lundi au samedi
7 Route de Montgilbert

73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 36 21 28

OPTICIENNE

La Lunetterie de Marion

26 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 85 24 64
contact@lalunetteriedemarion.fr
www.lalunetteriedemarion.fr



ARTICLES DE PECHE

Magasin de péche de Barouchat
Permis, matériel et appat.

Alp’Arc - 73390 Bourgneuf

Tél: 0479 44 30 99

REPARATION DE VELOS

Maurienne Outdoor Vélo & Camp
69 Chemin des artisans

73220 Saint-Georges-d’Hurtiéres

Tél: 07 68 617254

ENTREPRISE DE NETTOYAGE

Nickel Chrome
Le Grand Pic - 73130 Saint-Frangois-Longchamp
Tél: 06 74 68 8343

PHOTOGRAPHE

Miroir de ’ame photographie
Photographe documentaire spécialisée dans
le reportage de mariage et de vie de famille.
12 la Blancherie - 73220 Val-d'Arc (Randens)
Tél: 06 68 83 68 45
mdla.photographie@gmail.com

https:/Aww.miroir-de-l-ame-photographie.fr/

Isawood Photo

Plongez dans un univers visuel ou la beauté de ce
qui nous entoure est capturée a travers l'objectf.
100 Lot le Mercantoux - 73220 Argentine
contact@isawood-photo.fr

https:// isawood.fr
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RESEAU IMMOBILIER

CAPI FRANCE

Michéle Jeanson - Conseillére immobilier.
Secteur Saint-Georges-d'Hurtieres et ses environs
Tél: 06 62 16 99 64
michelejeanson@capifrance.fr

AGENCE IMMOBILIERE

Alpic Immobilier

Agence immobiliere -transaction évaluation
gestion - vente et location.

62 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc
Tél:04 79 44 32 23

alpidmmo@gmail.com/ alpicimmobiiier.com

LA CONCERGERIE DE BELLEDONNE
Gestion locations courte durée par IMMO
SANDRAZ

Maximisez vos revenus, minimisez vos soucis
Vous avez une maison ou appartement
disponible au moins 300jrs/an ? Vous avez
besoin d'une gestion intégrale de votre bien ?
11 avenue Maurice Franck 2e

73110 Valgelon-La Rochette

Tél: 07 8166 3775
immosandraz@gmail.com

PENSION CANINE

Domaine des Crocs de Nessy
Pension canine, cours d'éducation, coaching en
comportement du chien et élevage de bergers.
Céte Nessy - 230 Route de bressans
73220 Saint-Georges-d’Hurtiéeres

Tél: 06 2120 29 26 - 06 18 96 40 22
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TAXI

Taxi Chapuis

Taxi toutes distances 24h/24. VVéhicules 5
a 8 places. Conventionné CPAM.

Tél: 06 09 41 64 45

Taxi Grosset

Une compagnie familiale pour tous vos
déplacements médicaux ou privés, courte
ou longue distance.

7 La Prévoté - 73220 Val-d’Arc

Tél: 0479 362292/06 60580115

GARAGE

Garage P’tit Brun Auto

Garage automobile - Réparation et
entretien véhicules multimarques.
5322 RD 72 - 73220 Argentine

Tél: 062964 7295
ptit-brun-auto@orange.fr

Arc Assistance Savoie

Dépannage, remorquage véhicule léger et
utilitaire et transport.

2 rue des Chevaliers de Malte 73220 Val-d’Arc
Tél: 04 79 60 41 21
arcassistance@outlook.fr
arc-assistance-savoie.fr

TRANSPORT ET TOURISME

Pullman Savoyard

Autocars grand tourisme de 8 a 62
places, voyages organisés.

La Pouille - 73220 Val-d’Arc
Tél:04 79 7050 00 /06 03 86 08 54
www.autocars-pullman-savoyard.fr

Trans-Alpes

Tous types de véhicules : excursions
journée, voyages organisés sur mesure.
210 Rue Aristide Berges - 73220 Aiton
Tél: 04 79 64 02 55
www.trans-alpes.com
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ARTISANS

TP MANNO

Terrassement - VRD - Magonnerie

Rue de la Goratiere - ZI Pré de Garde |l
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél: 04 79 59 90 69
contact@tpmanno.fr

MIIG - Maintenance, serrurerie
Chaudronnerie

Le Champet - 73220 Saint-Léger
Tél: 06 61 84 33 40

Macgonnerie Savoyarde

Travaux de magonnerie en gros ceuvre et
rénovation batiment industriel et ravaux publics.
122 Rue Alain Morel - 73220 Epierre

Tél: 047936 1260
contact@maconneriesavoyarde.fr
www.maconneriesavoyarde.com

EURL Bugnon Jean-Noél

Electricité générale, dépannage.

9 route de la Prévété - 73220 Val-d’Arc
Tél: 0479 44 37 72 - 06 62 63 60 90
bugnonelec@hotmail.fr

GMS Industrie

Maintenance - soudure - contrdle, chaudronnerie
serrurerie. Réalisation et montage de pieces

163 Rue de I'Industrie - 73220 Epierre
Tél: 0479369513
gmsindustrie@wanadoo.fr / gmsindustrie.com

Chris-Domoelec

Electricité, Domotique, borne de recharge
voiture éléctrique, climatisation reversible.
1 chemin Bellacha - 73220 Val-d’Arc
Tél: 06 03 93 16 41
contact@chrisdomoelecfr/ wwwi.chrisdomoelecfr

Entreprise Barbier

Assainissement, curage, transport routier,
travaux environnementaux, collectivités
73220 Val-d’Arc

Tel: 06 03255307/06719218 15



BANQUE ET ASSURANCES

Crédit Mutuel

Caisse de Crédit Mutuel des 4 Vallées
102 Rue de la République

73200 Albertville

Tél: 04 79 31 56 88

Crédit Agricole des Savoie
64 Grande Rue

73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 44 60 00

ASSURANCES
Groupama

Commerce assureur, épargne et crédit.
44 Grande Rue

73220 Val-d’Arc (Aiguebelle)

Tél: 09 74 50 32 57
gpelerin@groupama-ra.fr

PRET A PORTER

Un Brin Rebelle

Prét a porter féminin et masculin.
Live tous les jeudis soir.

24 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc
Teél: 06 50 61 57 31
alonsojosefina@yahoo.fr

Tel: 04 57 08 47 03

PRESSE - LIBRAIRIE CADEAUX

Le Coffee Press’

Presse, librairie, papeterie, cadeaux |,
espace Coffee, pressing, photomaton,
photos numériques, photocopies et
impression, espace connecté.

68 Grande Rue - 73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 36 20 39
le-coffee-press1@orange.fr

Facebook : Le Coffee Press’Aiguebelle

ARTISANAT

Art.Déco.Bois

Yoann Falcoz Ebéniste

Fabrication de meubles, objets en bois.
613 Route du Chateau - 73220 Argentine
Tél: 06 10 26 90 33
art.deco.bois@orange.fr

Les Savoyards - impression textile
Vente enligne darticles humoristiques surles Savoies
et la montagne. Graphisme, marquage et broderie.
655 Route du fer - 73220 Saint-Georges-d'Hurtiéres
Tél: 06 58 09 05 57
contact@lessavoyards.fr/ lessavoyards.fr
Facebook : Les Savoyards

Renoué

Créations éco-responsables, fabriquées a partir
de tissus revalorisés, ce qu'on appelle maintenant
des créations textles upcyclées. Découvrez
des accessoires uniques, colorés et pratiques
qui vous accompagneront au quotidien !
Une fabrication artisanale et locale en Maurienne !
Heléne Salaun - 1393 Route du Col
73220 Saint-Alban-d’Hurtieres

Tél: 06 9561 22 94
contactrenoue@gmail.com / www.renoue fr
facebook.com/renouezerowaste

L’Atelier de Chloé

Creéatrice de textles brodés et dobjets gravés Made
in Savoie «je personnalise vos textiles et objets »
887 route du villard - 73220 Aiton

Tél: 07 67 8574 20
contact@]atelierdechloe.fr
https://www.latelierdechloe.fr/
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ssociations partenaires

ANIMATION POURTOUS

3 Ptits Cailloux - Centre Social
& antenne France Services
Activités variées :

- Famille : sorties, visites,
échanges sur la parentalité.
-Pourles 0-3ansetleurs parents
. lieu d'accueil enfants parents
itinérant «La RoulHotte»

- 4-17 ans: accueil de loisirs les
mercredis et vacances
-18-25ans : accompagnement
de projets

- plus de 60 ans :
balades confort

- Pour tous : France Services,
cours de frangais et dinformatique,
sotes  cufureles,  cnéma,
spectacies. Jardin ouvert

8 allée du Chateau

73220 Val-d’Arc

Tél: 04 79 36 37 27
ecrire@cs3pc.fr
https://3ptitscailloux.fr/

ateliers,

La Mosaique des Vivants
Lassociation propose desactivites
de développement humain,
dexpression, déquiibre et soin
du comps, de ressourcement et
dapaisement.

Tél : 06 60 67 33 82
mosaiquedesvivants@outiook fr

Association Lire et Créer
Promouvoir lart et la
culture. Vente de livres, cd,
dvdet vinyles d’occasion a
«La Boutique».

710 route de mantala
73220 St-Pierre-d’Albigny
58 Tél:06 30911566

SPORT - LOISIRS
Compagnie de [I’Arc
d’Argentine

Pratique du tir a I'Arc : iniiation,
|oisir, compétition. Salle extérieur.
Tél: 07 78 38 02 39
contact@arc-argentine.fr
www.arc-argentine.fr

AAPPMA La Chambre-
Aiguebelle

L'amicale des Pécheurs de l'Arc
Suivi et protection du milieu
aquatique.

73130 La Chambre

Tél: 06 60 29 10 24
www.cartedepeche.fr

KRAV MAGA

Self défense accessible a tous
kravmagasavoie@gmail.com
Tél: 07 67 69 77 67

Lac Noir Evénements
Organisation du Trall du Lac
Noir de Montsapey.

Tél: 06 51 39 74 93

Les Biicherons des 2 Savoie
Club de Blcheronnage sportif.
Tél: 06 50 884579
Ibd2savoie@gmail.com

Club VTT Bike Club du
Grand Arc

Ecole de VTT pour enfants
apartirde 6 ans et adultes a
Saint-Georges-d’Hurtiéres.
Tél: 06 5246 71 62
bikecubdugrandarc@gmail.com

Boules de Charbonniére
Faire connaitre le sport
«boule» sur le canton
73220 Pré de Foire - Val-d’Arc
renedigne@wanadoo.fr

Aix Maurienne Savoie Basket
Tél: 06 153343 44

contact@amsb-asso.fr
amsb-asso.fr/entrainements

FETES - ANIMATIONS

Association Décapadiot
Festival de musique
info@decapadiot.com
www.decapadiot.com

Comité des Fétes de
Montsapey

Tél: 06 46 44 1874

cdf montsapey@gmail.com

Comité des Fétes de
Montgilbert
comitedesfetesdemontgilbert@
gmail.com

Tél: 06 2573 18 92

Comité des Fétes d’Argentine
Tél: 06 64 90 19 66
cdf.argentine@gmail.com

Comité des Fétes d’Epierre
Tél: 06 76 72 62 66

Comité des Fétes de Val-d’Arc
comitedesfetesvaldarc@
gmail.com



Comité des Fétes de Bonvillaret
mairie-bonvillaret@wanadoo.fr

Comité des Fétes de
Saint-Alban-d’Hurtiéres
Tél: 06 87 16 90 09
dominique.martin73@gmail.com

Comité des Fétes d’Aiton
Tél : 06 22 36 41 29
comitedesfetesdaiton@gmai.com

Comité des fétes de
Saint-Pierre-de-Belleville
Tél: 0623921244
lynmary_b@yahoo.fr

Association AD&NA
Organisation d’évenements
a Saint-Leger.

Tél: 06 23 87 88 37
association.adna73@gmail.com

Sou des écoles d’Aiguebelle
le.sou.aiguebelle@gmail.com

Sou des écoles d’Aiton

Tél: 0632367114
soudecolesaiton@laposte.net

Sou des écoles des Hurtiéres
soudesecolesdeshurtieres@gmai.com
Tél : 06 69 54 85 00

Sou des écoles d’Argentine
Tél: 06 84 3565 10
sdeargentine73@gmail.com

Echo de Charbonniéres

Orchestre de I’école de
Musique

Tel: 06 83 23 74 09

CARITATIVE - SOLIDARITE

FNATH

Association des accidentés de
la vie, soutien aux personnes.
handicapées.

Tél: 0479361135
a.achard73@free.fr

Services & Partages - Val d’Arc
Local au dessus du Foyer rural.
Tél: 06 69 1501 87
servicesetpartages73220@
gmail.com

Don du sang

Foyer rural - 73220 Val D'Arc
https://dondesang.efs.sante fr/

CULTURE - PATRIMOINE

Ecomusée des Hurtiéres
Promotion du patrimoine, du
savoir-faire et des artistes locaux.
10 Place du 14 mars 1944
73220 Saint-Georges-dHurtieres
Tel : 06 11 99 55 66
ecomusee’3220@gmail.com

Guides du Patrimoine de
Savoie-Mont-Blanc

Visites guidées et conférences
Marie-Claire Motin : 06 20 58 16 83

Curiosité Locale : conférences,
ateliersfamilles, visites découverte
et aussi les rdv du « Club des
Petits curieux », spécialement
congus pour les enfants dans
le cadre familial, de loisirs en
groupe, scolaire ou périscolaire.
Laetitia Léonard : 06 17 34 37 32
curiositelocale.wordpress.com

Groupe des Hurtiéres
Organisation d'un spectacle
Tél: 06 76 4160 48

Club Hurtibelle

Activités intergénérationnelles.
Saint-Alban-d’Hurtiéres
Tél: 06 87 16 90 09
dominique.martin73@gmai.com

Les amis du four a pain
73220 Saint-Georges-dHurtieres
lesamisdufourapain73@
gmail.com

Argentine autrefois pour demain
Tél: 06 11 76 23 83

argentine.autrefoispourdemain@
gmail.oom

Chorale Is’Arc - Aiton
Tél : 06 88 98 78 09

Sauvegarde du
patrimoine d’Epierre

Rdv tous les 1¢" samedis du
mois de 9h a 12h.

Mairie d’Epierre

Tél: 0671137340
delean.thierry@orange.fr

Montsapey Avenir et
Patrimoine

Valorisation du patrimoine du
village.

Tél: 04 79 36 27 60
montsapeyap@gmail.com

Les Amis de St Laurent
Restauration du patrimoine
local religieux.

Tél: 06 9560 35 48
christian.etelin@gmail.com

Clubdes ainés d’Argentine
Tél: 0673835144
je.soulard@wanadoo.fr
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nfos pratiQues

COMMUNAUTE DE COMMUNES
73 Grande Rue - VAL D’ARC
www.portedemaurienne.eu
Horaires d’ouverture :

Du lundi au vendredi

de 8h a 12h et de 14h a 17h

Services administratifs ; fournitures
scolaires college ; consultance architecte
CAUE ; taxe de séjour.

Tél: 04 79 44 31 61
communautedecommunes@portedemaurienne.eu

Service assainissement non collectif
(SPANC)

Tél: 06 66 35 33 30
assainissement@portedemaurienne.eu

France Renov’ : permanence bimestrielle
d’un conseiller en rénovation énergétique
de 'Asder.

Tél: 04 56 11 99 00 - info@faire73.fr

MAIRIES

Aiguebelle : 04 79 36 20 25

Aiton : 04 79 36 24 68

Argentine : 04 79 36 23 11

Bonvillaret : 04 79 36 34 08

Epierre : 04 79 36 10 91

Montgilbert : 04 79 36 35 70

Montsapey : 04 79 36 23 52

Randens : 04 79 36 21 13
Saint-Alban-d’Hurtiéres : 04 79 36 12 03
Saint-Georges-d’Hurtiéres : 04 79 36 12 08
Saint-Léger : 04 79 36 10 27
Saint-Pierre-de-Belleville : 04 79 36 12 46

ETABLISSEMENT D’EDUCATION
ARTISTIQUE

6 Allée du chateau - 73220 VAL D’ARC
Tél: 0479754168
eea.portedemaurienne@maurienne.fr
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CRECHE

Multi-accueil 'Enfant Do

Parc Rochette -4 Allée du Chéateau
73220 VAL D’ARC

Tél:04 79754187

Du lundi au vendredi de 7h30 a 18h20
garderie@portedemaurienne.eu

BIBLIOTHEQUES

Médiathéque de Val d’Arc

Allée du Chateau 73220 - VAL D’ARC
Tél: 04 79 96 94 23
mediatheque-valdarc.fr
mediatheque@valdarc.fr

Mercredi 9h - 12h30 et 13h30 - 17h30
Jeudi 16h - 18h

Vendredi et samedi 14h30 - 18h

Bibliothéque d’Argentine
Chef-lieu - ARGENTINE
Tél: 04 79 44 85 56
argentine.biblio@gmail.com
Mercredi de 16h - 18h

Bibliothéque d’Epierre

Rue du Champ de Foire Chef-lieu - EPIERRE
Tél: 047936 10 91

Jeudi 15h - 18h

Bibliothéque d’Aiton

128 Route de la Ruaz - AITON
Tél: 04 79 36 35 94
bibliotheque@aiton.fr

Lundi : 16h30 - 19h

Mercredi : 14h - 19h

Bibliothéque des Hurtiéres
Hameau du Reposet
ST-GEORGES-D’HURTIERES

Tél: 09 67 12 35 96
bibliothequedeshurtieres@orange.fr
Lundi : 16h-18h

Samedi : 10h-12h.



MEDECINS

DrFrangoise PICOLLET-BONNE
Dr Nathalie NATURALE
VAL D’ARC (Aiguebelle)
Tél : 04 79 36 35 64

Dr Jean-Bastien BOUVIER
Dr Carole PACCARD

VAL D’ARC (Randens)
Tél: 04 79 36 25 80

INFIRMIERES

Cabinets infirmiers

25 rue Sainte-Catherine
VAL D’ARC (Aiguebelle)
Tél: 04 79 85 06 58

2 passage Sainte-Geneviéve
VAL D’ARC (Aiguebelle)
Tél: 0479363219

KINESITHERAPEUTES
Anne GERBIER, Dorota
CICHONSKA et Katarzyna
DRAUS

AITON Tél.: 04 79 36 63 84
Thimotée DERRIER, Tito
MISHKA et Saidi ATMAN
ST-PIERRE-DE-BELLEVILLE
Tél: 06 74 67 25 66

SAGE-FEMME

Christine LOPES-BRIAUMONT
32 Rue Sainte- Catherine
73220 VAL D’'ARC

Tél: 06 62 21 38 80

PSYCHOLOGUE

Sabine FLOTTES LEMOINE
13 place de la Mairie
73220 RANDENS

Tél: 06 15653519

DENTISTE

Vasil PINZARU
73220 VALD'ARC
Tél: 04 79 26 21 38

PEDICURE-PODOLOGUE
Laurenne FERRAN
73220 VALD'ARC

Tél: 07 89 35 22 05

PHARMACIES

Pharmacie du Grand Arc
Grande Rue - VAL D’ARC
Tél: 04 79 36 21 81

Pharmacie de la Lauziére
Rue de la Lauziere
73220 EPIERRE

Tél:04 79 36 1549

VETERINAIRE

Cabinet \Vétérinaire du Grand Arc
87 Grande Rue

73220 VAL D’ARC
Tél:04 7972 56 52

SERVICES RELIGIEUX
Paroisse Saint-Christophe
Tél: 0966872173

DECHETTERIES
BONVILLARET :

mardi, mercredi, samedi :
14h-17h

vendredi : 9h-12h

SAINT-LEGER:
jeudi : 14h-17h
samedi : 9h-12h

SIAEP

Service de gestion de l'eau
potable et de 'assainissement
collectif

Tél: 04 79 65 28 26

CENTRE SOCIO CULTUREL
3 P'TITS CAILLOUX

& ANTENNE FRANCE
SERVICES

3 P'tits Cailloux

8 Allée du Chateau
73220 VALD’ARC

Tél : 04 79 36 37 27
https://3ptitscailloux.fr/
ecrire@cs3pc.fr

Lundi 13h30 - 17h30
Mardi 9h - 12h
Mercredi et Jeudi :

9h -12h 13h30 - 17h30
Vendredi 9h - 12h

RELAIS PETITE ENFANCE
Batiment Le Cairn

8 Allée du Chateau

73220 VAL D’ARC

Tél: 04 7968 95 71
ram@portedemaurienne.eu

LES JOURS DE MARCHES
Aiguebelle : mardi matin
La Rochette : mercredi matin
Albertville : jeudi matin

La Chambre : jeudi matin
Saint-Jean-de-Maurienne :
samedi matin

AIRE DE CAMPING-CAR
Aire municipale de service
pour camping-car

Place du Champ de Foire
VAL D'’ARC

Tél.: 04 79 36 20 25
Services eau propre,
vidange cassette, vidange
eaux useées, 2 € (en vente
a I'Office de Tourisme et
Intermarché contact).
Parking gratuit.
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Services

Questions pratiQues pour les
habitants

Des Questions sur le logement
en Maurienne ?

La Maison de 'Habitat est votre point d’information )

central:rénovation,location,adaptationdulogement LMgGrtMENT yall'shonb' tat
Un accompagnement gratuit vous y est propo- LYON-TURIN £ LOABIE.
sé.

LA MAISON DE L'HABITAT
Prime “Mon logement Lyon-Turin” : VOUS ACCOMPAGNE!
Jusqu'a 70 % des frais de rénovation pris en POUR EN SAVOIR +
charge (plafond : 5 000 € TTC) pour la location a ET PASSER A L’ACTION

des salariés du Lyon-Turin.

Besoin d’aide pour vos projets de
construction, rénovation ou agrandissement ?

Un architecte-conseil vous accompagne gratuitement dans la conception
de votre projet, s’il modifie 'aspect extérieur de votre batiment.

Permanence : 2¢ mardi de chaque mois
Rendez-vous : 04 79 44 31 61

o Communauté de Communes Porte de Maurienne
73 Grande Rue - 73220 VAL D’ARC (Aiguebelle)

Vous avez un projet de rénovation énergétiQue ?

Frgnce
Rénov’

Le service public pour mieux
rénover mon habitat




Les plantes invasives :

Les espéces exotiques envahissantes sont aujourd’hui la 2e cause de perte
de biodiversité dans monde !

Ces plantes invasives ont la particularité de coloniser trés rapidement les
zones de friches et les milieux naturels en prenant la place des plantes
locales et variées.

En Savoie, une dizaine d’espéces sont ainsi considérées comme
envahissantes.

Apprenez a les reconnaitre et a lutter contre leur prolifération :

7 Ne pas les % Serenseigner .-
B planter dans avant d’acheter et
votre jardin L § privilégier les .
essences locales

Couper les tiges N\ Les déposer avec
avant floraison e e

etrepouvelera ménagers
besoin
Ne pas les
mettre dans Ne pas les jeter en
votre compost milieu naturel
domestique

- 2
¥




Maison Oe Santé
Pluriprofessionnelle
Porte 0e Maurienne

Pour un accés aux soins de Qualité pour tous

Le contexte :

Avec une démographie en hausse et
une offre de soins qui reste limitée, les
communes de Porte de Maurienne se
situent en zone prioritaire au

Schéma Régional d’'Organisation des
Soins (SROS).

Pour faire face a cette situation et évi-
ter la désertification médicale, profes-
sionnels de santé et élus du territoire
se sont conjointement engagés dans
I'élaboration d’un projet de santé et la
construction d’'une maison de santé
pluriprofessionnelle.
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La validation, en septembre 2020, du
projet de santé Porte de Maurienne
par I'Agence Reégionale de Santé
(ARS) a marqué le démarrage
officiel du projet de maison de santé
pluriprofessionnelle qui se décline en
deux volets :

Volet santé :
travail en équipe pluriprofessionnelle
pour les praticiens engageés.

Volet immobilier : construction d’un
batiment adapté aux besoins des
professionnels de santé pour la
Communauté de Communes.



Le projet:

ou?

Commune 0e Val 0’Arc, rue des Jardins, a proximité imméodiate
oe UEHPAD Les Belles Saisons

Quoi ?
Construction 0’un batiment de plain-pied de 750 m2 composé
oe 12 cabinets médicaux et paramédicaux :

5 cabinets de médecins Complétés par :

1 cabinet infirmier

1 cabinet dentaire 1 espace accuell et des zones d’attente
1 cabinet de kinésithérapeutes 1 salle d’'urgence et de déchocage

1 cabinet de podologue/pédicure 1 salle de réunion et de convivialité
1 cabinet d’orthophoniste pour les professionnels

1 cabinet de sage-femme

1 cabinet de psychologue Et des locaux techniques
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UN BRIN REBd'a

MASCULIN & FEMININ

24 GRANDE RUE 73220 AIGUEBELLE

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI
DESHA12H / 14HA18H30
NOTEL: 0650615781

[

S gluag/ VI va g gtafalten]
sfpsdeng vy ay L] 3

RIESTAURANT
LA TAVERNEDE
, L'ARC
\\-\ A z . = Pcfurl'espapﬂles
N e

- piggas maison fagonnées main
—  * Menus Menu
§ groupes et enfants

pour la détente

o 2 Terrasses

* 2aires dejeux enfants

* Menus dujour du lundi au vendredi

Pour nous contacter ° soi’é“dﬂ'é:"‘
B4 com.taverne@gmail.com : J&;‘!
® TFacebook - Coogle e
© 3985, Riede la Maurienne
73390 Bourgneuf
R gy s g s AP A ﬁ . .
Taga -}.*,"g«';;,qﬁ 24 .?g u,

INFORMATION
RESERVATION

04.79.36.51.84



Distributeur de billets, guichet
automatique, borne de dépdt
et retrait monnaie,
équipements spécial pour des
personnes déficientes visuelles
et pour fonction sans contact

Des points de vente
a votre service

102 Rue de la République 20 Rue Ducroz
73200 Albertville 73300 Saint-Jean-De-Maurienne
08891@creditmutuel.fr 08894 @creditmutuel.fr
04 79 31 56 88 04 79 05 50 00

Les mardis/mercredis/vendredis Du mardi au vendredi
08h25-12h05 /13h20-17h35 08h30-12h10 /13h30-17h45
Le jeudi de 9h20 a 12h05 et de 13h20 a 17h35 Le samedi : 08h30-12h10
Le samedi : 08h10-12h

Une forte implication sur le territoire.
Fort de ses valeurs de respensabilité et d’engagement social, le Crédit Mutuel est le partenaire des
associations . Il accompagne les beseins 0'un secteur qui joue un réle fondamental dans le
renforcement du lien secial et la mise en place Oe solidarités nouvelles.

¥ Pickup -
Mond iq L Ici, retirez {;ﬁco::\srs;nm;’ost
t dé
Relay Voscols B

CARREFOUR VAL D'ARC
Du lundi au samedi

Oe 7h a 20h

Le dimanche oe 8h a 13h

Produits  régionnaux, rayen boucherie
traditionnelle, preduits bie et rayon vrac.

Station essence, gaz, location Oe véhicule,
laverie automatique et photocopieur.
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EXCURSIONS et VOYAGES 2025




www.autocars-pullman-

ZA PORTE DE MAURIENNE
LA POUILLE - 14 RD 1006
73220 VAL D’ARC

savoyard.fr

GENES ET LA LIGURIE INSOLITE
(5 jours / 4 nuits)
Du 2 AU 6 Juin

LES MONTS DU CANTAL
(5 jours / 4 nuits)
Du 10 au 14 Juin

COTE ADRIATIQUE - RIMINI
(7 Jours / 6 Nuits)
Du 29 Septembre au 5 Octobre

COSTA BRAVA, LLORET DE MAR
(5 Jours / 4 Nuits)
Du 13 au 17 Octobre

. 04.79.50.70.00
f 06.03.86.08.54 pullmansavoyard@orange.fr

MARCHES DE NOEL EN ALSACE
(3 jours / 2 nuits)
Décembre 2025

NOEL EN PROVENCE
(3 jours / 2 nuits)
Décembre 2025

CARNAVAL CATALANS
(5 jours / 4 nuits)
Février 2026

FETE DES CAMELIAS
AU LAC MAJEUR

(4 jours / 3 nuits)
Mars 2026




Festival Les Arts Jaillissa
E\glise saint Barthélemy - Montsapey

Y

DIMANCHE 29 JUIN 2025

S
u

10h30 - messe

16h00 - concert
ensemble f
Ostensio
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Direction Charlotte Welti-Grossetéte

DIMANCHE 29 JUIN
16h00

Eglise de Montsapey (73)

5

CONCERT SPIRITUEL

Programme

ANGES DE DIEU

Eric Whitacre
Josef Rheinberger
Félix Mendelssohn
Antonio Lotti
Giovanni Gabrielli

participation libre
a l'issue du concert
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Lo Peoile de fawienne 1 Jlalie

La traversée
du tunnel du Fréjus
- avec Pabonnement
8 passages

valable 2 ans = etk
S Véhicule classe 1 » T — —
21,26 €* -
- -~ \\\
Ry R T

< S

LYON /PARIS ¥

Communauté de Communes

U

TURIN
HAUTES-ALPES

OLL e doe Tourismne 75 Giande Rue 73220 Aiguebelle -\VALYAC - France
P t _/Q\/\/@\_ info@portedemaurienne-tourisme.com

o r e . www.pertedemaurienne-tourisme.com
oe Maurienne Tél: 04 79 36 29 24

Suivez-nous : 'l n
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