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AGENDA

Du 1/10/25 au 31/10/25

MERCREDI 1 OCTOBRE

Saint-Alban-d'Hurtiéeres

Stages -Harmonie par la Voix-
@ 18h30-21h mercredi. ¥ Maison
des associations

30 euros le stage 1 fois par mois.
Anne,musicienne et
musicothérapeute vous fait découvrir
le plaisir de chanter ensemble pour faire résonner le
son dans votre corps. Une expérimentation des trois
éléments du chant: rythme, poésie et mélodie.
061054 11 65

www.motspourmaux.net/

"
2
8
5
2
=
®
3
2
5
4
g

JEUDI 2 OCTOBRE
Val-d'Arc

La Roul'hotte a Aiguebelle

@ 9h-11h30 ¢ Salle orange des 3
P'tits Cailloux

® Accés libre.

La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil

enfants/parents autour du jeu. Jusqu'a 3 ans.
Gratuit, ouvert a tous, anonyme, pas d'inscription.

Q0479 36 37 27 - 06 59 62 51 34

©OT Porte de Maurienne

VENDREDI 3 OCTOBRE

Aiton

| Soirée Accordéon
= | ¢ La Taverne de I'Arc

Plongez dans I'ambiance
chaleureuse du bal musette et
laissez-vous emporter par
I'accordéon envodtant de
Jean-Robert Chappelet, a la Taverne de I'Arc, une
soirée festive et authentique a ne pas manquer !
Pensez a réserver.
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Argentine

Projection - Film "Le
Répondeur”

@ 20h30 ¢ Salle de Bramafan

® Plein tarif : 5.5€ - Tarif réduit :
45€

Venez decouvr/r le film "Le Répondeur”, une comédie
pleine de surprises ou Baptiste, imitateur de talent en
quéte de reconnaissance, accepte de devenir le
“répondeur” d’un célebre écrivain, avant de peu a peu
S’approprier son identité.

& 04 79 36 23 11

http://argentine-savoie.fr/

Saint-Alban-d'Hurtiéres

Ateliers de Sophrologie

@ 19h15-20h45 vendredi. ¢ Salle de
la Maison des Associations

15 euros la séance.

Ces ateliers vous aménent a
apprendre a respirer, se relaxer et se
dynamiser, retrouver I'harmonie entre le corps et
l'esprit. Mais aussi a gérer votre stress et développer
votre confiance en vous.

& 06 1054 11 65

www.motspourmaux.net/

Val-d'Arc

Spectacle - La Famille éléphant
@ 10h @ Foyer rural

| © Gratuit.
Préparez vos bambins a voir leurs
yeux s ecarqurller et leurs oreilles
fret/IIer ICe conte musical, inspiré du célébre "Poum
Poum Padére", embarquera vos petits explorateurs
dans une savane farfelue et décalée !(places limitées)
inscription obligatoire

& 04 79 36 37 27
http://3ptitscailloux.fr/

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


http://www.motspourmaux.net/
http://argentine-savoie.fr/
http://www.motspourmaux.net/
http://3ptitscailloux.fr/
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Repas

% @ 12h @ Foyer rural

4 © Acces libre.

| Rejoignez I'Association Services et
Partages pour un repas partagé !
nt de convivialité.

& 0669 1501 87

SAMEDI 4 OCTOBRE
Val-d'Arc

; Excursion au marché de
& Pinerolo
® @O Départ a 6h30 ¥ Départ devant
le foyer rural
g ® Adulte : 45 € par personne -
Enfant 30 € pour les - de 12 ans.
Sortie au Marché de Pinerolo organisé par Pullman
Savoyard!

& 04 79 70 50 00 - 06 03 86 08 54
www.autocars-pullman-savoyard.fr/

Match de Basket

= O 18h30: Lever de Rideau Séniors
& Filles 20h30: Match des Séniors
Masculins ¥ Gymnase

W ®© Accés libre.

Avant le coup d’envoi du match des seniors masculins
face a Aix, venez encourager les seniors féminines qui
ouvriront la soirée avec une belle affiche contre
Montmélian !

® 06.16.19.20.18 - 06.58.09.61.36

©Pullman Savoyard

DIMANCHE 5 OCTOBRE

Argentine

Vide grenier

@ 9h Q Salle de Bramafan
Particuliers et professionnels: 2m/6
euros 3m/9 euros.

Envie de chiner, de dénicher la bonne
affaire ou tout simplement de flaner
une crépe a la main ? Alors rdv au 3'éme vide-greniers
organisé par le Comité des Fétes d'Argentine ! Vous
avez des trésors a partager, pourquoi ne pas tenir votre
propre stand ?

Réservation de stand indispensable

Q0479361324

y“ porte de ‘ @ ?ffic_es de
ourisme
maurenne ce France

Val-d'Arc

+  %w € Tartiflette

: @ 12h Q Foyer rural

18 euros: entrée/ plat /dessert/café
13 euros pour les - de 12 ans.
L’association "De la Vie pour Eux
‘organise un repas (sur place ou a
emporter) autour d’une délicieuse tartiflette, préparée
par le Comité des Fétes de Bonvillaret, au profit des
résidents de 'EHPAD « Les Belles Saisons ».
Réservation obligatoire

& 04 79 36 34 08 - 04 79 36 29 24

©pixabay
-

LUNDI 6 OCTOBRE

Argentine

Atelier Sophrologie

@ 18h-19h lundi. hormis les
vacances ¢ Salle du 2éme étage
Mairie

Séance a l'unité 1h15: 12 euros Carte
de 10 séances: 100 euros
Abonnement annuel: 220 euros.

Des ateliers de sophrologie pour que vous retrouviez
une harmonie entre le mental et le physique, de fagon
naturelle en mobilisant vos propres
ressources.(inscription possible tout au long de
l'année/cours d'essai offert)

& 06 7376 24 49

Val-d'Arc

Journée de prévention -
Prévention des chutes pour les
Séniors
@ 9h30 9 Centre socioculturel - 3
B Piits Cailloux

@© Gratuit.
Découvrez quelques trucs et astuces pour bien vivre
a son domicile.(repas partagé le midi)

QY 0479 36 37 27
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Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


https://www.autocars-pullman-savoyard.fr/
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MARDI 7 OCTOBRE

Aiton

La Roul'hotte a Aiton

® 9h-11h30 ¢ Salle des fétes

® Acces libre.

Partagez un moment privilégié avec
vos bambins a La Roul'hotte, lieu

d'accueil et d'échange autour du jeu ! (Jusqu'a 3 ans.)
Gratuit, ouvert a tous, anonyme, sans inscription.

& 04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

©OT Porte de Maurienne

Val-d'Arc

= © Acces libre.

o Toute I'année, le parking central

' accueille le mardi matin de nombreux
exposants pour le régal des yeux et des papilles.... a
l'occasion du marché hebdomadaire d'Aiguebelle.

Q3 04 79 36 20 25

Projections Films

@ 17h30 : Mary Anning (Film jeune
public) 20h30 : La Femme qui en

savait trop ¥ Foyer rural
Les 3ptits cailloux vous proposent
des projections de films avec Cinébus.

&} 0479 36 37 27
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Conférence "Faire valoir ses
derniéres volontés"

E'

Frarn;e @ 18h @ Centre socioculturel - 3
s SEIVICES  pits Cailloux

Egdlt'te'“ N .

e ® Accés libre.

France Services vous propose une soirée d'information
et d'échange sur le théme : "Faire valoir ses derniéres

volontés".
L’occasion de clarifier des démarches souvent pergues
comme complexes ou méconnues.

Y 047936 37 27

y“ porte de ‘ @ ?ffic_es de
ourisme
maurenne ce France

©Temps d'échange: "Enfants

Temps d'échange: "Enfants
atypiques”

“* ® 19h30-21h30 ¢ Centre
- socioculturel - 3 P'tits Cailloux
® Gratuit.

Le Centre socio-culturel Les 3 Ptits Cailloux vous
propose un moment d’échange entre parents d’enfants
dits “atypiques”.

Une belle occasion de partager vos expériences, vos
questions... et de vous sentir moins seuls !
Inscription souhaitée

& 0479363727

http://3ptitscailloux.fr/

MERCREDI 8 OCTOBRE

Saint-Alban-d'Hurtieres

Atelier éveil musical @)

® 10h30-11h30 ¢ Salle de la Maison

#% des Associations

20 euros la séance. & De 0 a6 ans
2 Vivre un temps de rencontre par la

decouverte et l'exploration des instruments, entre

parents et enfants.

& 061054 1165
www.motspourmaux.net/
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Stages -Harmonie par la Voix-

@ 18h30-21h mercredi. ¥ Maison
des associations

30 euros le stage 1 fois par mois.
Anne,musicienne et
musicothérapeute vous fait découvrir
le plaisir de chanter ensemble pour faire résonner le
son dans votre corps. Une expérimentation des trois
éléments du chant: rythme, poésie et mélodie.

& 061054 11 65

www.motspourmaux.net/

Val-d'Arc

Ciné débat -Buffet paysan
@ Accueil : 18h Projection: 18h30
¢ Foyer rural

3 euros.
[~ : Participez a un échange sur l'avenir
de la cant/ne dans votre territoire autour du
documentaire "Le ventre a I'école”, en présence du
collectif "Les Pieds dans le Plat"et des producteurs de
GALTA suivi d'un buffet paysan local.
& 04 79 36 37 27
http://3ptitscailloux.fr/

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


http://3ptitscailloux.fr/
http://www.motspourmaux.net/
http://www.motspourmaux.net/
http://3ptitscailloux.fr/
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Epierre

E%;F«Eeféé_‘né'mf'@'«"g Spectacle "Il était une fois...la
: = Forét"

@ 16h Ouverture des portes &
15h50. ¢ Salle des fétes

E‘ __ ® Gratuit. Sur inscription.

Un spectacle pour tous, dés la maternelle, pour
découvrir la forét et s'émerveiller devant les trésors de

la nature.

& 04 79 36 37 27
http://3ptitscailloux.fr/

JEUDI 9 OCTOBRE

Saint-Georges-d'Hurtiéres

La Roul'hotte a Saint-Georges
@ 9h-11h30 ¢ Salle du Gite de
Rochebrune

© Acceés libre.

Partagez un moment privilégié avec
vos bambins a la Roul'hotte, lieu d'accueil et d'échange
autour du jeu! (Jusqu'a 3 ans).

Gratuit, ouvert a tous, anonyme, sans inscription.

& 04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

©3ptits cailloux

©OT Porte de Maurienne

VENDREDI 10 OCTOBRE

Aiton

B Sojrée Karaoké

¢ La Taverne de I'Arc

Préparez vos cordes vocales et votre
bonne humeur : JP Les Mégas Watt
vous attend a la Taverne de I'Arc
pour une soirée karaoké survoltée ot
tout le monde devient la star du micro !

Pensez a réserver.

7“ porte de ‘ @ Offces e
ourisme
!llgul;!!.‘i!s nne de France

Saint-Alban-d'Hurtiéres

Ateliers de Sophrologie

/T © 19h15-20n45 vendredi. 9 Salle de
la Maison des Associations

- ' 15 euros la séance.
h Ces ateliers vous aménent &
apprendre a respirer, se relaxer et se
dynamiser, retrouver I'harmonie entre le corps et
l'esprit. Mais aussi a gérer votre stress et développer
votre confiance en vous.

& 061054 11 65
www.motspourmaux.net/

Val-d'Arc

Permanence pour futurs et
jeunes parents

@ 9h30-11h30 ¢ Centre socioculturel
- 3 Ptits Cailloux

® Gratuit. Sans inscription.

Venez parler a//mentat/on sommeil, allaitement,
parentalité, matériel, vie familiale et conjugale, santé
reprise du travail...et aussi faire la connaissance

d'autres parents.

& 04 79 36 37 27
http://3ptitscailloux.fr/

Présentation - Les Elixirs
Floraux de Bach

® 18h15 Salle a I'étage ¥ Foyer rural
2 © Acces libre.

: Arlette vous propose de découvrir les

Elixirs Floraux de Bach a travers un exposé avec
l'association Services et Partages.

& 06 08 00 61 69

< Godts du paysage
woﬁ np sgﬁzsﬁgd

Vernissage Exposition - Golits
du paysage / Paysages du gout
@ 18h30 ¥ Espace d'arts visuels Le
! Cairn

X @© Entrée libre. Tout Public.

Vous étes convié au vernissage de I'Exposition Godts

du Paysage / Paysages du Godut, réalisée en
collaboration avec la Fondation Facim.

& 06 69 05 79 08

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


http://3ptitscailloux.fr/
http://www.motspourmaux.net/
http://3ptitscailloux.fr/
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SAMEDI 11 OCTOBRE
Aiton

~

P Féte - Oktoberfest

@ 19h @ Salle des fétes

24 euros: Choucroute + Dessert 18
euros: Commande a emporter.

Envie de déguster une bonne biere

et une choucroute savoureuse ?

Rendez-vous a I'Oktoberfest ! Et si le cosur t'en dit,

viens déguisé pour encore plus d’ambiance !

Sur réservation uniquement aux jours de permanence

Dates a retrouver sur Facebook

& 06 80 63 30 74

Argentine

Soirée Soupe -Projection
documentaire

@ 18h 18h: Documentaire 19h30:
Soupe ¢ Salle de Bramafan
Gratuit pour les moins de 10 ans.

F|Im+Soupe 15 euros Film seul: 5 euros Soupe seule:
12 euros.

Aprés la projection d'un documentaire "Dans les pas
d'un bouquetin”, partagez un moment convivial avec
I'association Argentine, Autrefois pour Demain autour
d'une bonne Soupe "Maison".

@ 06 11 76 23 83 - 06 76 88 85 00

@argentine autrefois pour demain

Documentaire IBEX - Dans les
Pas du Bouquetin

® 18h-19h30 19h30:Soirée Soupe
¢ ¢ Salle de Bramafan

s Gratuit pour les moins de 10 ans.
Film seul 5 euros Soupe Seule: 12 euros Film+Soupe:
15 euros.
Ce film de Guillaume Collombet vous invite a découvrir
le bouquetin et son milieu naturel.
La projection sera suivie d’'un moment d’échange
convivial autour d’une soupe maison, préparée par les
bénévoles de I'association Argentine, Autrefois pour
Demain.

& 061176 23 83

@pixabay

y" porte de ‘ @ Offces e
ourisme
mgﬂﬂf nne de France

DIMANCHE 12 OCTOBRE

Saint-Georges-d'Hurtiéres

Repas - Féte du cidre
Adulte: 17 euros Enfant(-12ans): 9
' ’b euros.
¢ La Féte du Cidre approche !

=4 Réservez vite votre repas et
- régalez-vous avec une spécialité
locale : les diots accompagnés du Fargon des
Hurtieres.

& 06 11 99 55 66 - 06 08 23 34 65

Féte du Cidre

@ 10h30

@© Accés libre. Repas payant.

¢ La Féte du Cidre est de retour !
S AU programme : pressage de

pommes en dlrect animations pour tous, stands variés,

la présence de nombreux exposants locaux... et un

repas convivial pour régaler petits et grands !Une

journée festive a ne pas manquer !

& 06 11 99 55 66 - 06 08 23 34 65

Saint-Léger
i Théatre - DRUMER CLUB par
les Eclats'T

@ 17h @ Salle des fétes

® Accés libre. Recette au Chapeau.
A Les Eclats'T vous embarquent dans
une représentation a la fois dréle, rythmée, teintée d'un
humour décapant pour découvrir un club dont l'activité
est...des plus surprenantes! Une piéce d'Eric
Beauvillain mise en scéne par Catherine Lorin.

Q3 0623872237

©ADNA

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com
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Val-d'Arc

;= "3F= Repas - Color Run
—— ‘ﬁ* g « @ 12h-14h Q Parc Rochette
" " 10euros.

Sl SN Avant de vous élancer pour la Color
Run, venez faire le plein d’énergie
avec le repas préparé par le Comité
des fétes d’Aiguebelle.

Un moment convivial au profit de I'association
ERMIOS !

& 06 71 70 90 71

©Comité des fétes

i1 Course - Color Run

- @ 14h @ Parc Rochette
L %8 © Tarif unique : 10€

w Préparez vos baskets et vos plus

W beaux sourires pour le retour de la
Color Run a Val d'Arc! En Famille, entre Amis ou en
Solo, passez un moment fun, sportif et haut en
couleurs! Et tout cela pour la bonne cause au profit de
l'association ERMIOS.

& 06 71 70 90 71

©Comité des fétes

Epierre

Concours de Belote

® 14h30 Q Salle des fétes

® Tarif unique : 20 € - 20 euros la
doublette.

Le Comité des Fétes d’Epierre vous
invite a son tournoi de belote : buvette sur place,

paniers garnis a gagner et un lot pour chaque équipe !
Inscription 30min a l'avance, sur place.

Q0479363210

©Pixabay

7“ porte de ‘ @ Offces e
ourisme
!llgul;!!.‘i!s nne de France

LUNDI 13 OCTOBRE

Argentine

Atelier Sophrologie

@ 18h-19h lundi. hormis les
vacances ¢ Salle du 2éme étage
Mairie

Séance a l'unité 1h15: 12 euros Carte
de 10 séances: 100 euros
Abonnement annuel: 220 euros.

Des ateliers de sophrologie pour que vous retrouviez
une harmonie entre le mental et le physique, de fagon
naturelle en mobilisant vos propres
ressources.(inscription possible tout au long de
l'année/cours d'essai offert)

& 06 7376 24 49

Atelier: Améliorer la qualité de
son sommeil

® 18h-19h15 Q Mairie

©association Lucioles

sophrologie pour détendre le corps et I'esprit et pour
un sommeil réparateur.(avec l'association Lucioles)

QY 06 7376 24 49

Val-d'Arc

Balade confort Séniors - Dans
les vignes

® 13h15 Départ au 3p'tits cailloux
¥ Centre socioculturel - 3 P'its
Cailloux

Part|C|pat|on voIontalre de 0 a 3 euros.

Baladez vous tranquillement dans les vignes et prenez
le temps de faire une visite chez un viticulteur.

& 0479 36 37 27
www.facebook.com/3ptitscaillouxcseniors

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


https://www.facebook.com/3ptitscaillouxcseniors
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MARDI 14 OCTOBRE
Val-d'Arc

Toute l'année, le parking central
accueille le mardi matin de nombreux
exposants pour le régal des yeux et des papilles...
l'occasion du marché hebdomadaire d A/guebelle

& 04 79 36 20 25

Conférence - Les arnaques

administratives en ligne
France @ 18h @ 8 allée du chateau
services

Lot @ Acces libre.

e France Services organise une
conférence pour vous aider a identifier les arnaques
en ligne et adopter les bons réflexes pour vous en
protéger.

&} 0479 36 37 27

E,

©France services

Epierre

La Roul'hotte a Epierre
@ 9h-11h30 ¢ Salle Montjoie

® Acces libre.
La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil
enfants/parents autour du jeu.

©0T Porte de Maurienne

Jusqu'a 3 ans.
Gratuit, ouvert a tous, anonyme, pas d'inscription.

& 04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

MERCREDI 15 OCTOBRE

Saint-Alban-d'Hurtiéres

Stages -Harmonie par la Voix-
@ 18h30-21h mercredi. ¥ Maison
des associations

30 euros le stage 1 fois par mois.
Anne,musicienne et
musicothérapeute vous fait découvrir
le plaisir de chanter ensemble pour faire résonner le
son dans votre corps. Une expérimentation des trois
éléments du chant: rythme, poésie et mélodie.

& 061054 1165
www.motspourmaux.net/
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Val-d'Arc

| Formation aux gestes qui

sauvent

@ Sessions de 9h a 11h/15h & 17h

- =" @ 3 place de la mairie & Randens

L5 © Gratuit.

Votre agence Groupama Aiguebelle organise une

formation aux gestes de 1ers secours dispensée par

I'Union Départementale des Pompiers. Vous repartirez

avec votre attestation reconnue par I'Etat. Alors

inscrivez vous!

3 0974 5032 57

. © Acces libre. 2 A partir de 3 ans
La Médiathéque de Val d’Arc propose

des temps de lecture pour les enfants a partir de 3 ans.
Des moments pour découvrir, écouter et réver autour
des livres.

& 04 79 96 94 23

Piece de Théatre - Les

M Passagers

&' @ 19h 9 Salle des fétes de Randens

5 euros 3 euros pour les - de 13ans.
. 2@ Assistez au 1er chapitre d'une piéce

de Théétre "Les Passagers”.

Q¥ 04 79 36 37 27

JEUDI 16 OCTOBRE
Val-d'Arc

La Roul'hotte a Aiguebelle

@ 9h-11h30 ¢ Salle orange des 3
P'tits Cailloux

® Acces libre.

La Roul'hotte c'est un lieu d'accueil

enfants/parents autour du jeu. Jusqu'a 3 ans.
Gratuit, ouvert a tous, anonyme, pas d'inscription.

& 04 79 36 37 27 - 06 59 62 51 34

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


http://www.motspourmaux.net/
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Atelier Cuisine pour les Seniors

® 13h30-16h30 ¢ Centre
socioculturel - 3 P'tits Cailloux

& Confectionnez votre repas avec
Martine ! Au Menu Tarte a l'oignon et
au comté, caille aux raisins et fiadone! Des moments
de partage autour d'un bon repas!

& 04 79 36 37 27

http://3ptitscailloux.fr/

VENDREDI 17 OCTOBRE

Saint-Alban-d'Hurtiéres

Ateliers de Sophrologie

@ 19h15-20h45 vendredi. 9 Salle de

" la Maison des Associations

15 euros la séance.

. Ces ateliers vous ameénent a
apprendre a respirer, se relaxer et se

dynamiser, retrouver I'harmonie entre le corps et

l'esprit. Mais aussi a gérer votre stress et développer

votre confiance en vous.

&3 06 1054 11 65

www.motspourmaux.net/

Val-d'Arc

Exposition - Golts du paysage,
paysage du golits

@ 16h30-19h vendredi. ¥ Espace
d'arts visuels Le Cairn

® Acces libre.

L’Espace d’Arts Visuels vous accueille pour une
immersion dans les différentes dimensions de notre
perception du golt a travers une exposition.

& 06 69 05 79 08

©Caim

'“ porte de ‘ @ Offces e
ourisme
e S ¢e France

©OMédiathéque

 @rans-Alpes

Epierre

Spectacle - Lancement du
réseau des Bibliotheques, par
Mots et Montagnes

@ 18h30 ¢ Salle des Fétes

4 © Entrée libre. Gratuit.

Le réseau des bibliothéques de Porte de Maurienne
vous propose une représentation théatrale de PDG et
Cgnie et une présentation de l'escape game "Le
Manuscrit d'Emile". Une soirée conviviale qui se
cléturera par un buffet offert par la commune d’Epierre.

& 06 50 84 88 35
https://reseaudesbibliotheques-portedemauri
enne.c3rb.org/

SAMEDI 18 OCTOBRE

Aiton

PSS Escapade Italienne, Turin &

Suze

@ Départ a 7h, retour au méme lieu
de départ vers 19h20 ¢ Parking du
péage de l'autoroute

@ Adulte 46 € par personne - Enfant : 40 €

Une journée avec les transports Trans-Alpes dans la
capitale du Piémont pour profiter du plus grand et
populaire marché de la Porta Palazzo.

La Dolce ltalia est si proche...

Réservation possible aupres de I'Office de Tourisme !

& 04 79 36 20 36

Val-d'Arc

Sortie Surprise
e (D Départ a 7h ¢ Foyer Rural

.0 ® Adulte : 75 € par personne -
%wl) |‘ Enfant : 55€ - Comprend : car +

~ x visites + déjeuner + boissons.

Le principe ?! Vous vous inscrivez mais vous ne savez
pas ou vous allez, c'est une surprise !!!
Au programme : une visite le matin, un trés bon repas
le midi et une visite ou une animation I'aprés-midi avant
le retour dans votre vallée.
& 0479705000
www.autocars-pullman-savoyard.fr/

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com
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A (\ Stage découverte de Krav Maga
N @ 9h-12h @ Salle des fétes

/ofg‘f\ ®© Gratuit. 2 A partir de 6 ans
?ﬂu) \\ ﬁ/ ‘U‘s Découvrez le Krav Maga. Pour ne
O aeinedt pas étre une victime, apprendre des

gestes simples et rapides, faire face a une agression.
Découvrez la self-défense. Stage animé par Francis,
instructeur diplémé, et ses éléves. Aucune condition
physique n'est requise.
Places gratuites mais limitées, réservation conseillée.
Q 07676977 67
www.kravmagasavoie.com/

©krav maga

Saint-Georges-d'Hurtiéres

Animation Hallow'Mine

@ 13h30-17h30 Groupes : sur
réservation pendant les 2 semaines
¥ des vacances scolaires ! ¥ Le Grand
Filon - Musée du Fer

® Tarif unique: 12€ &
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A partir de
3 ans

Découvrez dans les galeries de mines et dans le
musée araignées, chauve-souris, dragons et sorciéres
bien sar ! Et vérifiez si vous avez peur du noir... Des
jeux, ateliers, visites pour apprendre en s'amusant,
sans se faire (trop) peur!

Visites guidées sportives et escape-game sur
réservation.

0479361105
www.grandfilon.net/

Saint-Léger

Loto

@ 12h30 Début des parties: 14h
=  Salle polyvalente

5 euros le carton 20 euros les 5
D & § cartons.

Le Com/te des Fétes organise son Loto avec de
nombreux lots & gagner. L'occasion de tester votre
chance! Petite restauration et buvette sur place.
Réservation conseillée par message

& 06 314867 80

y“ porte de ‘ @ ?ffic_es de
ourisme
maurenne ce France

LUNDI 20 OCTOBRE

Argentine

Atelier ados: Développer la
confiance en soi
@ 18h-19h15 ¥ Mairie
12 euros.

i Cet atelier de sophrologie propose a
vos ados des exercices psycho- corporels etde
respiration pour retrouver confiance en soi.(association

Lucioles)
A partir de 12 ans

QY 06 7376 24 49

MARDI 21 OCTOBRE

Argentine

3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolalres centres aérés,
etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guide par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scénes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiere.

Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute I'année dés 10 personnes.

& 04 79 44 33 67
https://musee-felicien.fr/

Val-d'Arc

B: © 9h-12h mardi. 9 Place du marché

® Acces libre.

Toute l'année, le parking central
accueille le mardi matin de nombreux
exposants pour le régal des yeux et des papilles.... a
l'occasion du marché hebdomadaire d'Aiguebelle.

& 04 79 36 20 25

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


https://www.kravmagasavoie.com/
https://www.grandfilon.net/
https://musee-felicien.fr/
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MERCREDI 22 OCTOBRE

Argentine

vendredi. Derniere entrée a 16h30.
¢ 3408 RD 72

~ ® Plein tarif : 5€ - Tarif réduit :

3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolaires, centres aérés,
etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guideé par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scenes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiére.

Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute l'année dés 10 personnes.

Q047944 3367
https://musee-felicien.fr/

Saint-Alban-d'Hurtieres

Stages -Harmonie par la Voix-
@ 18h30-21h mercredi. ¥ Maison
des associations

30 euros le stage 1 fois par mois.
Anne,musicienne et
musicothérapeute vous fait découvrir
le plaisir de chanter ensemble pour faire résonner le
son dans votre corps. Une expérimentation des trois
éléments du chant: rythme, poésie et mélodie.

& 061054 1165

www.motspourmaux.net/
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JEUDI 23 OCTOBRE

Argentine

B Musée du Félicien

@ 14h-18h mardi, mercredi, jeudi,
vendredi. Derniére entrée a 16h30.
8% ¢ 3408 RD 72

. " @ Plein tarif : 5 € - Tarif réduit :

3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolaires, centres aérés,

'“ porte de ‘ @ ?ffic_es de
ourisme
!;‘.,19 ME!E.E!N? nne de France

etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guidé par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scénes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiere.

Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute I'année dés 10 personnes.

& 04 79 44 33 67
https://musee-felicien.fr/

Epierre

Projections Films

@ 17h30 17h30:Shaun le Mouton
20h30: L'Homme qui a vu l'ours qui
a vu I'homme @ Salle des Fétes
Les 3 Ptits Cailloux vous proposent
des projections de Films avec Cinébus.

& 04 79 36 37 27
http://3ptitscailloux.fr/

Gpixabay

VENDREDI 24 OCTOBRE

Argentine

® 8 vendredi. Derniére entrée a 16h30.
| ¢ 3408 RD 72

: | ® Plein tarif : 5€ - Tarif réduit :

3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolaires, centres aéreés,
etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guide par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scénes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiere.

Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute I'année dés 10 personnes.

& 0479 44 33 67
https://musee-felicien.fr/

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


https://musee-felicien.fr/
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https://musee-felicien.fr/
http://3ptitscailloux.fr/
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ssssssssssssss

porte de
maurienne

2804 N

Saint-Alban-d'Hurtiéres

Ateliers de Sophrologie

® 19h15-20h45 vendredi. 9 Salle de
la Maison des Associations

15 euros la séance.

Ces ateliers vous aménent a
apprendre a respirer, se relaxer et se
dynamiser, retrouver I'harmonie entre le corps et
l'esprit. Mais aussi a gérer votre stress et développer
votre confiance en vous.

& 061054 1165
www.motspourmaux.net/

Val-d'Arc

Exposition - Golts du paysage,
paysage du golits

® 16h30-19h vendredi. ¥ Espace

| d'arts visuels Le Cairn

® Acces libre.

L’Espace d’Arts Visuels vous accueille pour une
immersion dans les différentes dimensions de notre
perception du godt a travers une exposition.

Q06 69 05 79 08

©Caim

DIMANCHE 26 OCTOBRE

Saint-Georges-d'Hurtiéres

Lecture dédicace dragons par
l'auteure Elisa Vellut "Kara"
@ 13h30-17h30 @ Le Grand Filon -
L., Musée du Fer

: Plonger dans l'univers "Kara" avec
I'auteure locale Elisa Vellut ! Lecture et dédicace de
son roman de Fantasy. Rencontre avec de dangereux
dragons assurée. A l'occasion de I'animation
Hallow'Mine.
& 0479361105
www.grandfilon.net/

©Elisa Vellut

"La coulée" Animation de
reconstitution dans le parc

3 métallurgique du Grand Filon
" 13h30-17h30 ¢ Le Grand Filon -
#{ Musée du Fer

Except/onnel ! Venez aider a travailler le minerai de
fer de la montagne et assister a "la coulée" ! A la sortie
du bas fourneau reconstitué, sera récupérer le fer a
forger. Dans le cadre de I'animation Hallow'Mine.

& 0479361105

www.grandfilon.net/

y“ porte de ‘ @ ?ffic_es de
ourisme
maurenne ce France

©Le Grand Filon

Animation Hallow'Mine

® 13h30-17h30 Groupes : sur
réservation pendant les 2 semaines
des vacances scolaires | ¥ Le Grand
Filon - Musée du Fer
® Tarif unique: 12€ &
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A partir de
3 ans

Découvrez dans les galeries de mines et dans le
musée araignées, chauve-souris, dragons et sorcieres
bien sur ! Et vérifiez si vous avez peur du noir... Des
jeux, ateliers, visites pour apprendre en s'amusant,
sans se faire (trop) peur !

Visites guidées sportives et escape-game sur
réservation.

Q0479361105
www.grandfilon.net/

MARDI 28 OCTOBRE

Argentine

~ ® Plein tarif : 5€ - Tarif réduit :
3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolaires, centres aérés,
etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guide par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scénes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiere.
Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute I'année dés 10 personnes.

& 04 79 44 33 67
https://musee-felicien.fr/

Val-d'Arc

= © Acces libre.

' Toute I'année, le parking central

; accueille le mardi matin de nombreux
exposants pour le régal des yeux et des papilles.... a
l'occasion du marché hebdomadaire d'Aiguebelle.

QY 04 79 36 20 25

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com


http://www.motspourmaux.net/
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MERCREDI 29 OCTOBRE

Argentine

B Musée du Félicien

248 © 14h-18h mardi, mercredi, jeudi,
vendredi. Derniere entrée a 16h30.
4 ¢ 3408 RD 72

~ ® Plein tarif : 5€ - Tarif réduit :

3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolaires, centres aérés,
etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guideé par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scenes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiére.

Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute l'année dés 10 personnes.

Q047944 3367

https://musee-felicien.fr/

Saint-Alban-d'Hurtieres

Stages -Harmonie par la Voix-
@ 18h30-21h mercredi. ¥ Maison
des associations

30 euros le stage 1 fois par mois.
Anne,musicienne et
musicothérapeute vous fait découvrir
le plaisir de chanter ensemble pour faire résonner le
son dans votre corps. Une expérimentation des trois
éléments du chant: rythme, poésie et mélodie.

& 061054 1165
www.motspourmaux.net/

JEUDI 30 OCTOBRE

Argentine

@
2
3

k]
5
3

=
ry

3
2

=
s

<

g

Ateliers enfants

| © 14h-18h Visite du Musée aux
_ conditions habituelles ¥ Musée du
M Félicien
® Gratuit.
Le musée du Félicien et I'association "Argentine,
Autrefois pour Demain”, avec la bibliotheque municipale
d’Argentine, vous proposent des ateliers gratuits pour
enfants. Lectures de contes, mouture du café, tricot et
d'autres activités les attendent !

& 04 79 44 33 67
https://musee-felicien.fr/

©Musée du Félicien

’“ porte de ‘ @ ?ffic_es de
ourisme
!ﬂ?ﬂ!iﬂf nne de France

B Musée du Félicien
24 @ 14h-18h mardi, mercredi, jeudi,
il vendredi. Derniére entrée a 16h30.
___'7 ¢ 3408 RD 72

| ® Plein tarif : 5 € - Tarif réduit :
3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolaires, centres aérés,
etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guidé par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scenes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiére.
Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute Iannée dés 10 personnes.
& 0479 44 3367
https://musee-felicien.fr/

Val-d'Arc

== Atelier Floral Halloween spécial

3 enfants

@ 15h30-17h ¥ Nature en Fleurs

~ 25 euros par enfant a partir de 5 ans.
' § Halloween chez Nature en Fleurs !

Vos enfants créent leur propre composition florale avec

des surprises inattendues...

Un délicieux gouter les attend a la fin de l'atelier !

Sur réservation

& 06473767 19
https://natureenfleurs.fr

VENDREDI 31 OCTOBRE

Aiton

©Nature en Fleurs

Soirée Halloween
@ 19h ¢ La Taverne de I'Arc

Cette année encore, la Taverne de
I’Arc vous invite a une soirée
Halloween envodtante avec un menu
spécial | Durant la soirée, magie et
mentalisme avec Jordan Praz et ambiance musicale
avec JP Les Mégas Watt. Venez déguisés si le cceur
vous en dit !

Pensez a réserver.
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Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com
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Argentine

vendredi. Derniére entrée a 16h30.
¢ 3408 RD 72

" ® Plein tarif : 5€ - Tarif réduit :

3€ De 13 a 17 ans. - Groupes scolaires, centres aérés,
etc. : 3 euros (visite accompagnée de 2h et carnet de
découverte). - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Découvrez le quotidien filmé des paysans d’autrefois.
Guideé par Le Félicien, découvrez des courts-métrages,
des scenes de vie rythmées par les saisons, puis
entrez dans la cuisine de sa fille, La Foncine, pour un
moment chaleureux en son et lumiére.

Groupes (adultes et scolaires) sur réservation tous les
jours, toute I'année dés 10 personnes.

& 04 79 44 33 67
https://musee-felicien.fr/

Saint-Alban-d'Hurtiéres

Ateliers de Sophrologie

@ 19h15-20h45 vendredi. ¥ Salle de

la Maison des Associations

15 euros la séance.

. Ces ateliers vous aménent a
apprendre a respirer, se relaxer et se

dynamiser, retrouver I'harmonie entre le corps et

l'esprit. Mais aussi a gérer votre stress et développer

votre confiance en vous.

& 06 1054 11 65

www.motspourmaux.net/

Saint-Georges-d'Hurtiéres

Animation Hallow'Mine

@ 13h30-17h30 vendredi, samedi,
dimanche. Groupes : sur réservation
pendant les 2 semaines des
vacances scolaires | ¥ Le Grand
Filon - Musée du Fer

® Tarif unique : 12€ 2 A partir de 3 ans
Découvrez dans les galeries de mines et dans le
musée araignées, chauve-souris, dragons et sorciéres
bien sdr ! Et vérifiez si vous avez peur du noir... Des
jeux, ateliers, visites pour apprendre en s'amusant,
sans se faire (trop) peur !

Visites guidées sportives et escape-game sur
réservation.

& 0479361105
www.grandfilon.net/
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Val-d'Arc

Exposition - Golts du paysage,
paysage du golts
® 16h30-19h vendredi. ¥ Espace
d'arts visuels Le Cairn

= ® Acces libre.
L’Espace d’Arts Visuels vous accueille pour une
immersion dans les différentes dimensions de notre
perception du godt a travers une exposition.

& 06 69 05 79 08

©Cairn

ET AUSSI
Saint-Alban-Leysse

, Atelier Péche Nature Fédéral
" (APNF) @

® tous les jours De nombreuses
dates proposées durant I'année.

¢ Fédération de Savoie pour la
Péche et la protection du milieu

©savoiepeche
a

aquatique

® Adulte : 30€ -Enfant: (8-17 ans) : 20€ &
de 8 ans

Découverte, partage et convivialité sont les maitres
mots de nos ateliers !

A partir

& 0608053169

Saint-Jean-de-Maurienne

I . Exposition - Opinel monte sur
N L L MONgIS planches
B G W] D oh-18h lundi, mardi, mercredi,

LTOIRE DPINEL THEATRA jeUdI, Vendredl, Samedl Q MUSée
Opinel

@© Gratuit.

Depuis plus d’un siécle, Opinel traverse générations,
régions... et imaginaires. On le retrouve dans la
littérature, le cinéma et les récits populaires. Dans cette
exposition, Opinel monte sur les planches et raconte
son histoire par la voix du théatre !

& 0479640478
www.opinel.com/musee

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com
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Saint-Georges-d'Hurtiéres

- B Le Grand Filon - Musée du Fer

@ tous les jours Ouverture a la
demande (sur réservation) ou selon
e programme ¥ 1514 route de la
B Miniere

- Musée uniquement 4€ : plein tarif
2€ : tarif réduit (de 6 a 16 ans) Gratuit - de 6 ans - Visite
Saint-Louis : Musée + Galerie 10€ : plein tarif 6€ : tarif
réduit (de 6 a 16 ans) Gratuit - de 6 ans - Visite
Sainte-Barbe : Musée + Galerie guidée 22€ : plein tarif
16€ : tarif réduit (de 8 a 16 ans) Gratuit pour les moins
de 6 ans. Tarif groupe a partir de 15 personnes. * Tarif
réduit : moins de 18 ans, cartes pass,étudiants, familles
nombreuses, demandeurs d'emploi et personnes
handicapées (sur présentation d'un justificatif). - Gratuit
pour les moins de 6 ans.
Visitez les plus grandes mines de Savoie et découvrez
tous les secrets du fer et du cuivre. Vous pourrez
profiter de nos espaces muséographiques, des visites
des galeries de mine et du village des mineurs
(ancienne école et chapelle).
Réservation nécessaire pour l'escape game, visite
sportive de la galerie sainte barbe et visites groupes.

%3 0479361105
www.grandfilon.net/

©OT Porte de Maurienne

Saint-Jean-de-Maurienne

Musée Opinel
® 9h-18h30 lundi, mardi, mercredi,
# jeudi, vendredi, samedi. Fin des
E visites 30 minutes avant la fermeture.
8 ¢ 25 rue Jean Jaurés

© Acces libre.
Le Musée vous accueille toute I'année pour découvrir
I'histoire du célébre couteau savoyard. De 'ancienne
forge a la présentation filmée des ateliers actuels, vous
saurez tout de I'évolution de la fabrication.
& 0479640478
www.opinel.com/musee
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Grésy-sur-Isere

! Village-Musée de la Combe de
§ Savoie @

@ 14h-18h30 tous les jours ¥ 530,
Chemin des Carrieres du Salin

T © Adulte : 12 € - Tarif
Escape-Game: 20 euros par adultes, 10 euros par
enfants entre 8 et 15 ans. Tarif groupe : de 40 euros
a 45 euros (prestations a la journée ou a la
demi-journée avec repas traiteur), a partir de 20
personnes. Pass Région et Pass Culture acceptés -

y“ porte de ‘ @) ?ffic_es de
i ourisme
/ matnenne ¢e France

Gratuit pour les moins de 16 ans. - Gratuit pour les
moins de 16 ans.

Remontez le temps en suivant un circuit couvert
verdoyant et découvrez des milliers de piéces et
d'objets sur la vie en Savoie autrefois.

Expositions permanentes et temporaires.

Visite libre, guidée sur réservation, Escape-Game.
Visites groupes et scolaires toute I'année sur
réservation.

&} 0479 37 94 36
www.lescoteauxdusalin.fr

Tel: 04 79 36 29 24
www.portedemaurienne-tourisme.com
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EXPLORE MAURIENNE

porte de
maurienne

OFFICE DE TOURISME
PORTE DE MAURIENNE

VAL D’ARC

Du lundi au samedi de 9h a 12h00 et de 14h a 17h

® +33 (0)4 79 36 29 24
@ info@portedemaurienne-tourisme.com

g 75 Grande Rue 73220 | Aiguebelle - Val d’Arc




