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EXPOSITIONS & MUSEES

Du Lundi 12/01 au Dimanche 22/02/26

Du Lundi 22/09/25 au Samedi 28/03/26

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Exposition - Opinel monte sur
les planches

@ 9h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi.

Musée Opinel

€ Gratuit.

Depuis plus d’un siécle, Opinel traverse générations,
régions... et imaginaires. On le retrouve dans la littérature,
le cinéma et les récits populaires. Dans cette exposition,
Opinel monte sur les planches et raconte son histoire par la
voix du théatre !

OPINEL MONTE
SUR LES PLANCHES

Musée Opinel

LHISTOIRE OPINEL THEATRALISEE

Musée Opinel Q0479640478

Du Lundi 1/12/25 au Samedi 31/01/26

GRESY-SUR-ISERE

Exposition : 26éme "Savoie en
Livres"

14h-17h tous les jours, Fermeture du
site a2 18h30

Ecomusée de la Combe de Savoie

€ Entrée libre. Entrée le matin sur rdv.
Le salon du livre débute début décembre par un hommage
suivi de la remise du Prix Patrimoine des Pays de Savoie.
Ce prix met en lumiére les auteurs qui contribuent a faire
briller le patrimoine savoyard.

Dauphing libéré

Association Les Coteaux du Salin Q0479379436

Le Tour du Monde en 460 5
créches

14h-17h tous les jours, Fermeture du
site ;‘3_ 18h30 LEToUR 0U MONDEEN 300 CRECH .
Ecomusée de la Combe de Savoie T “
€ Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 10 € (Etudiant/Carte
invalidité)

Le Village-Musée de la Combe de Savoie expose une
collection de 460 créches venues de nombreux continents
— Bolivie, Italie, Pérou, Madagascar, Pays-Bas et bien
d’autres encore. Une belle invitation au voyage a travers les
traditions a I'approche de Noél.

Village-Ecomusée combe de

Association Les Coteaux du Salin Q0479379436

Savoie

SAINT-PIERRE-D'ALBIGNY

Le Village de Noél de Marco
14h-18h tous les jours

57 rue des Martyrs des Frasses
€ Entrée libre.

L'association Lire et Créer vous donne !
rendez-vous au Village de Marco, pour
une exposition de miniatures dans un nouveau décor.

LIRE ET CREER 0630911566




SAINT-ALBAN-LEYSSE

Atelier Péche Nature Fédéral
(APNF)

tous les jours, De nombreuses dates
proposées durant I'année.

Fédération de Savoie pour la Péche et
la protection du milieu aquatique

& A partir de 8 ans

Découverte, partage et convivialité sont les maitres mots de
nos ateliers !

savoiepeche

Fédération de Savoie pour la Péche et « 0608053169

la Protection du Milieu Aquatique
VAL-D'ARC

Aprés-midi jeux Seniors/Adultes
14h-17h30 lundi., Hors vacances
scolaires.

Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux,
Aiguebelle

€ Gratuit.

Aprés-midi jeux pour les adultes et les seniors : un moment
convivial pour se retrouver, partager, rire et découvrir de
nouveaux jeux ensemble.

Sans inscription.

Centre socioculturel 3 p'tits
cailloux

— e D
&

Pixabay - ignartonos!

04 79 36 37 27

Atelier - Informatique séniors

14h-15h30 mardi., Hors vacances
scolaires.

Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux,
Aiguebelle

€ Gratuit.

Apprenez a maitriser votre ordinateur pas a pas : utiliser le
clavier, mettre en page un courrier, naviguer sur Internet et
bien plus encore. Des séances adaptées aux adultes et aux
seniors, pour gagner en autonomie et en confiance avec le
numeérique.

Inscription a I'accueil des 3 P'tits Cailloux ou par téléphone.

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479363727
cailloux

Pixabay - Pexels

ARGENTINE

Atelier-Sophrologie

18h-19h15 le 2025-04-21 2025-04-28
Salle du 2éme étage Mairie

Se libérer de son stress, prendre un
temps pour soi, reprendre confiance...

L'association Lucioles propose des exercices et des
techniques de relaxation pour renforcer son équilibre.

Association LUCIOLES Q06 73 76 24 49

Mercredi 7 Janvier

VAL-D'ARC

Permanence France
Services-Association ADIE
9h-12h

3 ptits cailloux, Aiguebelle ez

€ Gratuit.

Dans le cadre des actions France Services, 'ADIE
(Association pour le Droit 4 I'lnitiative Economique) tient des
permanences sur rendez-vous aux 3 Ptits Cailloux pour
accompagner tous ceux qui souhaitent créer leur entreprise,
d’ou qu'ils viennent.
uniquement sur rdv

Centre socioculturel 3 p'tits
cailloux

ENX -

France
services

France services

v

0479363727

Asder

Permanence-ASDER (Agence
au Service du Défi Energétique)

73 grande rue, Aiguebelle

€ Gratuit.

L’Asder se donne pour mission de
former et d’accompagner des milliers |
de personnes chaque année dans la
transition énergétique. Prenez rdv et
un conseiller vous donnera les clés et
les outils pour agir et batir un monde plus durable.

0479 44 31 61

Communauté de Communes Porte
de Maurienne



Jeudi 8 Janvier

VAL-D'ARC

Temps d'échange-La Roul'hotte /
a Aiguebelle g
9h-11h30

Batiment le Cairn- 3 P'tits Cailloux,
Aiguebelle

€ Gratuit.

La Roul'hotte vous accueille. Parents, futurs parents ou
accompagnés d’un enfant non scolarisé, venez partager un
moment de rencontre, d’échange autour du jeu avec votre
enfant. Un lieu idéal pour créer du lien et profiter du plaisir
de jouer.

Ouvert a tous, anonyme, pas d'inscription,le temps qu'on
veut.

Centre socioculturel 3 p'tits
cailloux

0479363727 -
06 59 62 51 34

Vendredi 9 Janvier

AITON

Soirée Accordéon

La Taverne de I'Arc

Plongez dans I'ambiance chaleureuse
du bal musette et laissez-vous
emporter par 'accordéon envodtant de
Jean-Robert Chappelet, a la Taverne
de I'Arc, une soirée festive et
authentique a ne pas manquer !
Pensez a réserver.

La Taverne de I'Arc
VAL-D'ARC

Permanence -Echange pour
futurs et jeunes parents
9h30-11h30

Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux,
Aiguebelle

€ Gratuit. Sans inscription.

Venez parler: alimentation, sommeil,
allaitement, parentalité, matériel, vie |
familiale et conjugale, santé reprise du |
travail...et aussi faire la connaissance
d'autres parents.

3 P'its cailloux

ane
Ouvert aux futurs parents
jeunes enfants

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479363727

cailloux

Mardi 13 Janvier

Repas partagé

12n%0 e
Foyer rural, Aiguebelle p N S
€ Acces libre B AwP e &

Venez profiter d'un repas partagé le
midi au local situé au dessus du foyer rural, organisé par
Services et Partages !

0669 1501 87

Lundi 12 Janvier

Services et Partages

ARGENTINE

Atelier-Sophrologie
18h-19h15 le 2025-04-21 2025-04-28 E
Salle du 2éme étage Mairie 4
Se libérer de son stress, prendre un

temps pour soi, reprendre confiance...

L'association Lucioles propose des exercices et des
techniques de relaxation pour renforcer son équilibre.

Association LUCIOLES Q0673 76 24 49

AITON

Temps d'échange-La Roul'hotte
a Aiton

9h-11h30

Salle au dos de la salle des fétes
€ Gratuit. Ouvert a tous, pas
d'inscription, anonyme, le temps qu'on veut.

La Roul'hotte vous accueille. Parents, futurs parents ou
accompagnés d’un enfant non scolarisé, venez partager un
moment de rencontre, d’échange autour du jeu avec votre
enfant. Un lieu idéal pour créer du lien et profiter du plaisir
de jouer.

Gratuit, ouvert a tous, anonyme, sans inscription.

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479363727 -
cailloux 06 59 62 51 34




VAL-D'ARC

Projection Cinéma - Zootopie 2
17h30

Foyer rural, Aiguebelle

Les 3 P'tits Cailloux vous invitent a la
projection d’un film ot Judy et Nick
retrouvent 'action aprés une grande
enquéte. Envoyés en thérapie par le
chef Bogo, leur duo vacille lorsqu’une
mission qui les méne sur la piste d’'un
mystérieux serpent.

04 79 36 37 27

Centre socioculturel 3 p'tits
cailloux

Projection Cinéma - Les enfants
vont bien

20h30

Foyer rural, Aiguebelle
Les 3 P'tits Cailloux vous invitent a la

projection d’un film ou, un soir d’été, , >
Suzanne arrive chez sa soceur avec ses -
enfants puis disparait en laissant un
mot. Jeanne, choquée et en colére,
découvre qu’aucune recherche ne sera
lancée.

/£ #)
ENEANTS

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479363727

cailloux

Permanence -Consultance
Architecte

73 grande rue, Aiguebelle

€ Gratuit.

Vous avez une question concernant la
conception de votre projet de construction, de rénovation ou
d’agrandissement modifiant 'aspect extérieur de votre
béatiment ?

Prenez rdv avec notre architecte-conseil, il répondra a vos
interrogations.

Communauté de Communes Porte Q04 79 44 31 61

de Maurienne

3 P'its cailloux

3 P'its cailloux

Mercredi 14 Janvier

SAINT-ALBAN-D'HURTIERES

Atelier éveil musical
10h30-11h30 et 16h30-17h30

Salle de la Maison des Associations
& De0Oa6ans

Vivre un temps de rencontre par la
découverte et l'exploration des
instruments, entre parents et enfants.

Q061054 11 65

Mots pour maux

Stage - Harmonie par la Voix
18h30-21h
Salle de la Maison des Associations

Avec Anne, musicienne et
musicothérapeute, laissez-vous porter
par le chant. Respirer, sentir, vibrer ensemble... Une
exploration du souffle, du corps et de la voix, ot chacun
trouve sa place dans ’harmonie du groupe.

Pensez a réserver.

Mots pour maux

OT Porte de Maurienne

L 061054 1165

VAL-D'ARC

Lectures pour enfants -
D'histoires en histoires

10h30

Espace d'arts visuels Le Cairn,
Aiguebelle

€ Entrée libre.

& A partir de 3 ans

Offrez a vos enfants la magie de se
laisser bercer par des histoires
racontées, dées 6 mois, comme un doux
voyage au fil des mots.

pixabay

06 69 05 79 08

Espace d'Arts visuels Le Cairn



Jeudi 15 Janvier Lundi 19 Janvier

SAINT-GEORGES-D'HURTIERES ARGENTINE

= =

Temps d'échange-La Roul'hotte 7
a Saint Georges
9h-11h30

Salle du Gite de Rochebrune
€ Gratuit. Ouvert a tous, pas
d'inscription, anonyme, le temps qu'on veut.

Atelier-Sophrologie

18h-19h15 le 2025-04-21 2025-04-28
Salle du 2éme étage Mairie

Se libérer de son stress, prendre un
temps pour soi, reprendre confiance...

Association Lucioles

La Roul'hotte vous accueille. Parents, futurs parents ou L'association Lucioles propose des exercices et des
accompagnés d’un enfant non scolarisé, venez partager un techniques de relaxation pour renforcer son équilibre.
moment de rencontre, d’échange autour du jeu avec votre Association LUCIOLES Q06 73 76 24 49
enfant. Un lieu idéal pour créer du lien et profiter du plaisir

de jouer.

Gratuit, ouvert a tous, anonyme, sans inscription.
Centre socioculturel 3 p'tits Q0479 36 37 27 -

cailloux 06 59 62 51 34 VAL'DIARC

Teme dechngecromece W ff
ypiqu ,
19h30-21h S

atypiques'_Val-d'Arc

pixabay

Audition du Nouvel An

‘emps d'échange: “Enfants

Foyer rural, Aiguebelle Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux, f %H
€ Acces libre Alguebel_le

L ’Etablissement d’Enseignement € Gratuit.

Artistique vous invite pour une Audition & Le Centre socio-culturel Les 3 Ptits Cailloux vous propose
de Nouvel An. Au programme : orchestres, groupes musiques ~Un moment d'échange entre parents d'enfants dits

actuelles, ensemble guitare et bien d'autres atypiques’.

surprises...Inscriptions conseillées. Une belle occasion de partager vos expériences, vos

questions... et de vous sentir moins seuls !

EEA site Porte de Maurienne - Q0479754168 ) ot haité
Etablissement d’Enseignement nscription S_OU attee )

cailloux

Vendredi 16 Janvier

Atelier "Philo" ]
AITON -
Foyer rural, Aiguebelle @nnpﬁ!

Soirée Country € Gratuit. Entrée libre aux non
participant.es.

Pixabay - Congerdesign

La Taverne de I'Arc . _ —_——
Chaussez vos santiags et dansez au ! & Apartir de 10 ans

rythme de la country lors d'une soirée Services et Partages vous invite a participer a un atelier philo,
chaleureuse a la Taverne de I'Arc, anime par Arlette.(ouvert a tous)

animée par la talentueuse Fabienne Guillon.Ambiance festive ~ Inscription obligatoire

et airs du Far West garantis ! Services et Partages & 06 08 00 61 69

Pensez a réserver.
La Taverne de I'Arc Q0479365184



EPIERRE

Temps d'échange-La Roul'hotte 7
a Epierre

9h-11h30

Salle Montjoie (Rdc Mairie)
€ Acces libre

La Roul'hotte vous accueille. Parents, futurs parents ou
accompagneés d’un enfant non scolarisé, venez partager un
moment de rencontre, d’échange autour du jeu avec votre
enfant. Un lieu idéal pour créer du lien et profiter du plaisir
de jouer.

Gratuit, ouvert a tous, anonyme, pas d'inscription.

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479363727 -
cailloux 06 59 62 51 34

Jeudi 22 Janvier

VAL-D'ARC

Temps d'échange-La Roul'hotte 7
a Aiguebelle

9h-11h30

Batiment le Cairn- 3 P'tits Cailloux,
Aiguebelle

€ Gratuit.

La Roul'hotte vous accueille. Parents, futurs parents ou
accompagnés d’un enfant non scolarisé, venez partager un
moment de rencontre, d’échange autour du jeu avec votre
enfant. Un lieu idéal pour créer du lien et profiter du plaisir
de jouer.

Ouvert a tous, anonyme, pas d'inscription,le temps qu'on
veut.

Centre socioculturel 3 p'tits
cailloux

0479363727 -
06 59 62 51 34

Vendredi 23 Janvier

AITON

Soirée Karaoké

La Taverne de I'Arc

Testez vos connaissances musicales,
révélez la star qui sommeille en vous...
et venez enflammer la piste !

Soirée karaoké, animée et dansante, a la Taverne de I'Arc,
avec JP les MEGAWATTS!

Réservation conseillée.

La Taverne de I'Arc

€ 0479365184

VAL-D'ARC

Atelier floral "Un Bouquet Neige"
17h-18h

2 A Rue des Chevaliers de Malte,
Aiguebelle

Créez votre bouquet neige sur-mesure
avec Nature en Fleurs. Un moment
créatif pour offrir ou se faire plaisir
dans une ambiance hivernale !

Nature en Fleurs € 04 79 65 28 51

'VENEZ REALISER...
UN BOUQUET NEI

Nuit de la Lecture -Soirée Jeux
de Société

18h30

Médiatheque de Val d'Arc, Aiguebelle
€ Entrée libre.

La Médiatheque de Val d’Arc vous
invite a une soirée jeux conviviale et
ludique ! Jeux de société pour tous les
ages, rires, découvertes et bonne
humeur au programme. Venez seul,
en famille ou entre amis partager un moment chaleureux.

Médiatheque de Val d'Arc Q0479969423

NUIT DE LA LECTURE

Vendredi 23 janvier a
18h30
Soirée Jeux de société
Tout public .

:2'
' 'y

édiatheque d Are

Samedi 24 Janvier

VAL-D'ARC

Atelier floral "Un Bouquet Neige"
10h-11h

2 A Rue des Chevaliers de Malte,
Aiguebelle

Créez votre bouquet neige sur-mesure
avec Nature en Fleurs. Un moment
créatif pour offrir ou se faire plaisir
dans une ambiance hivernale !

Nature en Fleurs € 04 79 65 28 51

Nature en Fleurs




Rencontre autour d'un livre B
16h = 0y
Médiatheque de Val d'Arc, Aiguebelle
€ Acces libre

Delphine vous invite au Club de lecture
pour échanger autour du roman" Il
nous restera ¢a" de Virginie Grimaldi.

\?/
édiathéque Val d'Arc

ROV Samedi 24 jan
ala médiatheque

Un moment convivial pour partager,
chacun et chacune, sa vision et SON e~
ressenti de lecture.

Médiatheque de Val d'Arc

L 0651733823-
04 79 96 94 23

Lundi 26 Janvier

ARGENTINE

Atelier-Sophrologie
18h-19h15 le 2025-04-21 2025-04-28 £
Salle du 2éme étage Mairie 4
Se libérer de son stress, prendre un

temps pour soi, reprendre confiance...

A
Association Lucioles

L'association Lucioles propose des exercices et des
techniques de relaxation pour renforcer son équilibre.

Association LUCIOLES Q06 7376 24 49

Mardi 27 Janvier

AITON

Temps d'échange-La Roul'hotte
a Aiton

9h-11h30

Salle au dos de la salle des fétes

€ Gratuit. Ouvert & tous, pas
d'inscription, anonyme, le temps qu'on veut.

La Roul'hotte vous accueille. Parents, futurs parents ou
accompagnés d’un enfant non scolarisé, venez partager un
moment de rencontre, d’échange autour du jeu avec votre
enfant. Un lieu idéal pour créer du lien et profiter du plaisir
de jouer.

Gratuit, ouvert a tous, anonyme, sans inscription.

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479363727 -
cailloux 06 59 62 51 34

7

Jeudi 29 Janvier

=7

SAINT-GEORGES-D'HURTIERES

Temps d'échange-La Roul'hotte /
a Saint Georges g
9h-11h30

Salle du Gite de Rochebrune
€ Gratuit. Ouvert a tous, pas
d'inscription, anonyme, le temps qu'on veut.

La Roul'hotte vous accueille. Parents, futurs parents ou
accompagnés d’un enfant non scolarisé, venez partager un
moment de rencontre, d’échange autour du jeu avec votre
enfant. Un lieu idéal pour créer du lien et profiter du plaisir
de jouer.

Gratuit, ouvert a tous, anonyme, sans inscription.

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479 36 37 27 -
cailloux 06 59 62 51 34
EPIERRE

Projection Cinéma - Heidi et le
Lynx des montagnes

17h30

Salle des fétes

& A partir de 6 ans

Les 3 P'tits Cailloux vous invitent a la
projection d’un film: Heidi vit a la
montagne avec son grand-pere. En
sauvant un bébé lynx blessé, elle
S’engage avec Peter dans l'aventure
de protéger I'animal, sa famille et la nature menacée par un
homme cupide.

3 P'its cailloux

0479363727

Centre socioculturel 3 p'tits
cailloux

Projection Cinéma - Dossier 137
20h30

Salle des fétes

& A partir de 7 ans

Les 3 P'tits Cailloux vous invitent a la
projection d’un film ot pour Stéphanie,
enquétrice a I'lGPN, le dossier 137
semble routinier : un manifestant
blessé par un LBD. Mais un détail
inattendu transforme I'enquéte en
affaire personnelle.

3 Ptits cailloux

DOSSIER 137

‘UNFILMDEDOMININ MOLL

Centre socioculturel 3 p'tits Q0479363727

cailloux



Vendredi 30 Janvier

AITON

Excursion- Foire de Saint Ours
a Aoste

Parking péage de I'autoroute

Une manifestation populaire ou plus
d’un millier d’exposants présentent leur
travail et leur passion : ferronniers, potiers, tisseurs,
céramistes, sculpteurs sur bois, vanneurs... L’événement
incontournable du Val d’Aoste !

Réservation possible auprés de I'Office de Tourisme !

Trans-Alpes

Soirée - Génération Hit 80' 90'
2000

La Taverne de I'Arc

Soirée spéciale a la Taverne de I'Arc !
Retrouvez vos tubes préférés des
années 80, 90 et 2000 ! L’ambiance sera au rendez-vous,
préparez-vous a danser toute la nuit avec Duo Cocktail !

Pensez a réserver.
La Taverne de I'Arc

Pixabay - Pexels

€ 0479365184

ARGENTINE

Projection Cinéma -T'as pas . £
changeé PAS CHANGE
20h30 A 0 £

Salle de Bramafan
€ Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5€
Aprés un événement a la fois tragique
et absurde, quatre anciens lycéens se
retrouvent confrontés a leur passe.
Entre amitié et désillusions, ces
quinquas des années 90 voient leurs
retrouvailles bouleverser leur vie.

VIEILLIR, CETAIT PAS PREVU.

LE 5 NOVEMBRE AU CINEMA

Mairie d'Argentine Q04793623 11

MGEEEEE N  Samedi 31 Janvier

SAINT-ALBAN-D'HURTIERES

Atelier Sophrologie-Séance de
Groupe

19h15-20h45

Maison des associations

€ Adulte: 15€

Apprendre a respirer, se relaxer et se dynamiser, retrouver
I'harmonie entre le corps et I'esprit. Apprendre a gérer son
stress, développer la confiance en soi.

Animé par Jean Baptiste.

Mots pour maux Q061054 1165

VAL-D'ARC

Excursion-Foire de la Saint Ours
a Aoste
Aiguebelle

Partez a la découverte de la Foire de
la Saint-Ours a Aoste avec les
transports Pullman Savoyards. Profitez

valle d'aoste

d’une excursion conviviale au cceur de l'artisanat traditionnel
et de 'ambiance festive de la Vallée d’Aoste.

0479705000 -
06 03 86 08 54

Pullman Savoyard

EPIERRE

Concours de Belote

Salle des fétes

Le Comité des Fétes d’Epierre vous S
invite a son Concours de belote : repas -
(lasagne-salade), buvette sur place, paniers garnis a gagner
avec un lot pour chaque équipe !

Réservation avant le 15/01 au 06 84 99 29 05

Comité des fétes d'Epierre Q0479363210

Pixabay




explore
maurienne

APPLICATION OUTDOOR
EXPLORE MAURIENNE

200 itinéraires
VIT Rando
Trail  Via ferrata
Velo  Raquettes
Péche  Baignhade

GEOLOCALISATION
MODE HORS-LIGNE
GRATUITE




Mes Notes

Un coin coup de coeur, une belle rencontre, notez leici !




EXPLORE MAURIENNE

porte de
maurienne

OFFICE DE TOURISME
PORTE DE MAURIENNE

VAL D’ARC

Du lundi au samedi de 9h a 12h00 et de 14h a 17h

® +33 (0)4 79 36 29 24
@ info@portedemaurienne-tourisme.com

g 75 Grande Rue 73220 | Aiguebelle - Val d’Arc




