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Samedi 5 septembre

Aiton

Excursion - Marché de Pinorelo
Profitez d'une journée libre avec Trans-Alpes pour
flâner parmi les étals du marché dans un charmant
bourg médiéval bordé d'arcades .Le Marché de
Pinorelo est le 3ème plus grand du piémont, après
Turin avec de nombreux produits locaux
exceptionnels.

 Adulte : 52 €
Enfant : 44 €

 De 6h30 à 19h
 Parking du péage d'Aiton, Péage d'Aiton

04 79 36 20 36

Mardi 8 septembre

Val-d'Arc

Cinébus - Pat Patrouille : mission
dino
Lorsqu’une mystérieuse tempête surprend leur
navire, la Pat’ Patrouille s’échoue sur une île
tropicale encore inexplorée… et peuplée de
dinosaures !

 Adhérent : 4,5 €
Adulte : 5,5 €
Enfant : 3,5 €

 À 17h30
 Foyer rural

04 79 36 37 27

Val-d'Arc

Cinébus - Les caprices de l'enfant
roi
1651. Louis (pas encore XIV) est un jeune
adolescent. Alors que la Fronde menace, sa mère
Anne d’Autriche décide d’exfiltrer son fils pour le
mettre à l’abri et le remplace par un sosie. Louis est
alors caché au sein d'une troupe de théâtre.

 Adhérent : 4,5 €
Adulte : 5,5 €
Enfant : 3,5 €

 À 20h30
 Foyer rural

04 79 36 37 27

Val-d'Arc

Permanence -Consultance
Architecte
Vous avez une question concernant la conception
de votre projet de construction, de rénovation ou
d’agrandissement modifiant l’aspect extérieur de
votre bâtiment ?
Prenez rdv avec notre architecte-conseil, il répondra
à vos interrogations.

 Gratuit.
 73 grande rue, bâtiment de la ComCom

04 79 44 31 61

Mercredi 9 septembre

Val-d'Arc

Lectures pour enfants - D'histoires
en histoires
Offrez à vos enfants la magie de se laisser bercer
par des histoires racontées, comme un doux voyage
au fil des mots.

 Gratuit.
 À 10h30
 Médiathèque de Val d'Arc, 6 allée du château

04 79 96 94 23

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/excursion-marche-de-pinorelo?utm_source=brochure&utm_content=6a8401be45577d1b988f92d2
tel:0479362036
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/cinebus-pat-patrouille-mission-dino?utm_source=brochure&utm_content=6a8d76602a42184b43e75deb
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/cinebus-pat-patrouille-mission-dino?utm_source=brochure&utm_content=6a8d76602a42184b43e75deb
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/cinebus-les-caprices-de-lenfant-roi?utm_source=brochure&utm_content=6a8d765f2a42184b43e75de9
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/cinebus-les-caprices-de-lenfant-roi?utm_source=brochure&utm_content=6a8d765f2a42184b43e75de9
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/permanence-consultance-architecte?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888e90
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/permanence-consultance-architecte?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888e90
tel:0479443161
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/lectures-pour-enfants-dhistoires-en-histoires?utm_source=brochure&utm_content=6a9bba8676869ffe42b7eb41
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/lectures-pour-enfants-dhistoires-en-histoires?utm_source=brochure&utm_content=6a9bba8676869ffe42b7eb41
tel:0479969423


Agenda

4

Vendredi 11 septembre

Saint-Alban-d'Hurtières

Soirée Bal Trad
Bal Trad avec Balkiri, six musiciens au répertoir varié
et festif !

 Accès libre. Participation au chapeau.
 À 19h
 Épicerie Croq'Champs, 186 impasse des poules

06 28 23 53 88

Samedi 12 septembre

Val-d'Arc

Excursion - Marché de Turin
Les Transports Pullman Savoyard vous embarquent
pour une journée dans la capitale du Piémont, vous
profiterez du plus grand et populaire marché de la
Porta Palazzo.
La Dolce Italia est si proche…

 Adulte : 45 €
Enfant : 30 €

 À 6h30
 Départ devant le foyer rural

04 79 70 50 00

Dimanche 13 septembre

Val-d'Arc

Excursion - Foire d'automne de
Beaucroissant
Profitez des transports Pullman Savoyard pour faire
une sortie à la 805ème Foire d'automne de
Beaucroissant !

 Tarif unique : 35 € – Tarif identique pour les
adultes et les enfants
Comprend : car + visites + repas.

 À 7h
 Foyer Rural

04 79 70 50 00

Val-d'Arc

Braderie de l'UCA
La grande braderie d'Aiguebelle : une journée placée
sous le signe des bonnes affaires, de la convivialité
et des rencontres ! Commerçants, artisans,
créateurs et exposants seront réunis. 
Buvette, restauration, tombola et animations toute la
journée !

 Accès libre
Tarif exposant : 10€ les 3 mètres linéaires.

 De 8h à 17h
 Foyer rural

Lundi 14 septembre

Val-d'Arc

Atelier - Cuisine de saison : la
tomate
La tomate existe sous une large palette de couleurs,
formes et goûts. Apprenez à la cuisiner de l’entrée
au dessert avec Natacha Adnot, micronutritioniste.

 De 1€ à 3€
 À 18h
 Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux, 8 allée du

château, bâtiment le Cairn
04 79 36 37 27

Val-d'Arc

Reprise des cours à l'EEA
C'est l'heure de la reprise des cours à l'EEA ! Cours
de musique particulier, pratique collective, théâtre...
Venez découvrir, pratiquer et perfectionner votre art,
quel que soit l'âge ou votre niveau !

 Etablissement d’Enseignement Artistique (EEA)
- Site Porte de Maurienne, 6 allée du château
04 79 75 41 68

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/soiree-bal-folk?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb007722f552db2888eb3
tel:0628235388
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/excursion-marche-de-turin-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8fde978a4ca25135da8d15
tel:0479705000
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/excursion-foire-dautomne-de-beaucroissant-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8fde978a4ca25135da8d13
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/excursion-foire-dautomne-de-beaucroissant-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8fde978a4ca25135da8d13
tel:0479705000
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/braderie-de-luca?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb005722f552db2888e76
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/atelier-cuisine-le-saison-la-tomate?utm_source=brochure&utm_content=6a8d76612a42184b43e75ded
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/atelier-cuisine-le-saison-la-tomate?utm_source=brochure&utm_content=6a8d76612a42184b43e75ded
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/reprise-des-cours-a-leea?utm_source=brochure&utm_content=6a96773f9cad3945ebe72ee4
tel:0479754168
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Vendredi 18 septembre

Val-d'Arc

Perm à 3 - Espace d'échanges pour
futurs et jeunes parents
Venez parler: alimentation, sommeil, allaitement,
parentalité, matériel, vie familiale et conjugale, santé
reprise du travail....et aussi faire la connaissance
d'autres parents.

 Gratuit.
 De 9h30 à 11h30
 Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux, 8 allée du

château, bâtiment le Cairn
04 79 36 37 27

Samedi 19 septembre

Aiton

Excursion - Escapade Italienne
Avec Trans-Alpes, découvrez la capitale du Piémont,
Turin. Connue pour le raffinement de son
architecture et de sa gastronomie, vous flânerez
entre bâtiments baroques et vieux cafés qui bordent
les boulevards et les grandes places.

 Adulte : 48 € – zone 1
Enfant : 40 € – zone 1

 À 7h
 Parking du péage d'Aiton

04 79 36 20 36

Argentine

Journées Européennes du
Patrimoine à Argentine
A l'occasion des journées du patrimoine, venez
redécouvrir le village d'Argentine ! Visites avec
accueil costumé du musée, de l'église et de la
bibliothèque. Le samedi, vente de apin et
conférence à 17h30 sur le patrimoine en danger.

 Gratuit.
 À 14h
 Musée du Félicien, 3408 RD 72

04 79 44 33 67

Montsapey

Animation au four à pain - Journées
Européennes du Patrimoine
A l'occasion des journées européennes du
patrimoine, venez prendre votre pain
exceptionnellement cuit au four communal,
récemment rénové. L'ambiance musicale sera
assurée par un orgue de barbarie et une petite
collation sera offerte.

 Gratuit.
 À 10h
 Four communal, 1219 route du Grand Arc

Saint-Jean-de-Maurienne

Visite guidée "Le Musée Opinel" -
JEP 2026
Dans le cadre des Journées Européennes du
Patrimoine, profitez d'une visite guidée
exceptionnelle du Musée Opinel par un expert
passionné, retracez l'histoire du célèbre couteau
savoyard au travers d'anecdotes exclusives sur la
famille Opinel...

 Gratuit. Sur réservation en ligne ou auprès du
musée.

 À 10h30, à 15h30
 Musée Opinel, 25 rue Jean Jaurès

04 79 64 04 78

Dimanche 20 septembre

Argentine

Journées Européennes du
Patrimoine à Argentine
A l'occasion des journées du patrimoine, venez
redécouvrir le village d'Argentine ! Visites avec
accueil costumé du musée, de l'église et de la
bibliothèque. Le samedi, vente de apin et
conférence à 17h30 sur le patrimoine en danger.

 Gratuit.
 À 14h
 Musée du Félicien, 3408 RD 72

04 79 44 33 67

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/perm-a-3-espace-dechanges-pour-futurs-et-jeunes-parents?utm_source=brochure&utm_content=6a8fde948a4ca25135da8d11
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/perm-a-3-espace-dechanges-pour-futurs-et-jeunes-parents?utm_source=brochure&utm_content=6a8fde948a4ca25135da8d11
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/excursion-escapade-italienne-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8fde988a4ca25135da8d19
tel:0479362036
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journees-europeennes-du-patrimoine-a-argentine?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8a23e7f4e41d358812a1
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journees-europeennes-du-patrimoine-a-argentine?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8a23e7f4e41d358812a1
tel:0479443367
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/animation-au-four-a-pain-journees-europeenne-du-patrimoine?utm_source=brochure&utm_content=6a619e446d4e7a74eefe048e
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/animation-au-four-a-pain-journees-europeenne-du-patrimoine?utm_source=brochure&utm_content=6a619e446d4e7a74eefe048e
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-le-musee-opinel-jep-2026-2?utm_source=brochure&utm_content=6a93c8b67c53ac6789bae998
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-le-musee-opinel-jep-2026-2?utm_source=brochure&utm_content=6a93c8b67c53ac6789bae998
tel:0479640478
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journees-europeennes-du-patrimoine-a-argentine?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8a23e7f4e41d358812a1
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journees-europeennes-du-patrimoine-a-argentine?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8a23e7f4e41d358812a1
tel:0479443367
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Montsapey

Portes ouvertes au chalet du Tour -
Journées Européennes du
Patrimoine
Le chalet du Tour vous ouvre ses portes dans le
cadre des journées du patrimoine, venez le
découvrir dans un cadre convivial : montée
pédestre, apéritif, concert, repas partagé tiré du sac
et inauguration de la plaque de la fondation du
patrimoine !

 Gratuit.
 De 10h à 16h
 Chalet du Tour

Saint-Georges-d'Hurtières

Exposition "Minerais, minéraux,
cristaux" au musée minier -
Journées Européennes du
Patrimoine
"Minerais, minéraux, cristaux" : découvrez leurs
spécificités et leurs secrets, et devenez des
min'héros !

 Gratuit pour les moins de 6 ans.
 De 13h30 à 17h30
 Le Grand Filon - Musée du Fer, 1514 route de La

Minière
04 79 36 11 05

Saint-Jean-de-Maurienne

Visite guidée "Le Musée Opinel" -
JEP 2026
Dans le cadre des Journées Européennes du
Patrimoine, profitez d'une visite guidée
exceptionnelle du Musée Opinel par un expert
passionné, retracez l'histoire du célèbre couteau
savoyard au travers d'anecdotes exclusives sur la
famille Opinel...

 Gratuit. Sur réservation en ligne ou auprès du
musée.

 À 10h30, à 15h30
 Musée Opinel, 25 rue Jean Jaurès

04 79 64 04 78

Mardi 22 septembre

Val-d'Arc

Permanence-Soliha (Solidaires pour
l'Habitat)
La Communauté de Communes propose des
permanences avec SOLIHA. Association privée au
service de l’habitat. Depuis 1942, elle agit pour les
personnes défavorisées, fragiles ou vulnérables,
autour de deux axes : l’accès au logement et le
maintien.

 Gratuit.
 73 grande rue, bâtiment de la ComCom

04 79 44 31 61

Jeudi 24 septembre

Épierre

Cinébus - Toy Story 5
Buzz, Woody, Jessie et le reste de la bande verront
leur travail remis en question lorsqu'ils découvriront
que ce qui obsède les enfants d'aujourd'hui
s’appelle... l'électronique !

 Adhérent : 4,5 €
Adulte : 5,5 €
Enfant : 3,5 €

 À 17h30
 Salle des fêtes, 300 Rue de la Vanoise

04 79 36 37 27

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/portes-ouvertes-au-chalet-du-tour-journees-du-patrimoine?utm_source=brochure&utm_content=6a604c52db90b9b5af7ac610
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/portes-ouvertes-au-chalet-du-tour-journees-du-patrimoine?utm_source=brochure&utm_content=6a604c52db90b9b5af7ac610
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/portes-ouvertes-au-chalet-du-tour-journees-du-patrimoine?utm_source=brochure&utm_content=6a604c52db90b9b5af7ac610
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
tel:0479361105
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-le-musee-opinel-jep-2026-2?utm_source=brochure&utm_content=6a93c8b67c53ac6789bae998
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-le-musee-opinel-jep-2026-2?utm_source=brochure&utm_content=6a93c8b67c53ac6789bae998
tel:0479640478
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/permanence-soliha-solidaires-pour-lhabitat?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888e94
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/permanence-soliha-solidaires-pour-lhabitat?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888e94
tel:0479443161
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/cinebus-toy-story-5?utm_source=brochure&utm_content=6a8d765d2a42184b43e75de5
tel:0479363727
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Épierre

Cinébus - De la comédie française
Dans 3 heures, Nina dévoile sa première mise en
scène à la Comédie-Française. Mais dans l’agitation
des dernières répétitions, rien ne se passe comme
prévu : retards, coups de stress, problèmes
techniques et problèmes d’égo secouent la troupe.

 Adhérent : 4,5 €
Adulte : 5,5 €
Enfant : 3,5 €

 À 20h30
 Salle des fêtes, 300 Rue de la Vanoise

04 79 36 37 27

Val-d'Arc

Don de sang
Donnez un peu de vous en participant à la collecte
de sang organisée par l'association des Donneurs
de sang de Porte de Maurienne. N'oubliez pas de
boire de l'eau, de ne pas être à jeun et d'amener
votre pièce d'identité.

 Accès libre.
 De 15h30 à 19h
 Foyer rural

Vendredi 25 septembre

Val-d'Arc

Réunion d'information - Cycle
"Estime et moi"
Présentation du cycle « Estime et moi » : 10 séances
pour valoriser son image, développer sa confiance 
et son estime de soi en présence d’Emma
LEPOIVRE, conseillère en image et Corinne
BERTRAND, coaching professionnel.

 Gratuit. Sur inscription.
Sur inscription

 De 9h30 à 11h30
 Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux, 8 allée du

château, bâtiment le Cairn
04 79 36 37 27

Samedi 26 septembre

Montsapey

Montsap'Air
Venez passer une journée au Grand Air, à
Montsapey : animations sportives et familiales,
concerts et restauration du place. Découvertes
(escalade, parcours aventure enfant, trail) et
challenges (VTT, parapente, montée cyclo, KV) vous
attendent !

 Gratuit.
 Pont des Rouelles, Tioulévé

04 79 36 30 52

Saint-Georges-d'Hurtières

Sortie à Chambéry : Musée
Savoisien et Château
Partez à la découverte des secrets de Chambéry !
L'Écomusée du Pays des Hurtières vous propose
une sortie au musée Savoisien et château des Ducs
de Savoie. Des guides conférenciers vous
accompagneront lors des visites et vous confieront
moults secrets !

 Adhérent : 15 €
Adulte : 22 €
Enfant : 10 €
Tarif comprenant  les visites guidées et le transport

 De 8h45 à 18h
 Gîte de Rochebrune, 344 route du fer

Val-d'Arc

Sortie Surprise
Le principe ? Vous vous inscrivez mais vous ne
savez pas où vous allez, c'est une surprise !
Au programme : une visite le matin, un très bon
repas le midi et une visite ou une animation
l'après-midi avant le retour dans votre vallée.

 Adulte : 80 €
Enfant : 60 €
Comprend : car + visites + déjeuner + boissons.

 À 7h
 Foyer Rural

04 79 70 50 00

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/cinebus-de-la-comedie-francaise?utm_source=brochure&utm_content=6a8d765e2a42184b43e75de7
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/don-de-sang?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb005722f552db2888e43
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/reunion-dinformation-cycle-estime-et-moi?utm_source=brochure&utm_content=6a8d76652a42184b43e75def
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/reunion-dinformation-cycle-estime-et-moi?utm_source=brochure&utm_content=6a8d76652a42184b43e75def
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/montsapair?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888e80
tel:0479363052
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/sortie-a-chambery-musee-savoisien-et-chateau?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8ae3e7f4e41d35881b13
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/sortie-a-chambery-musee-savoisien-et-chateau?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8ae3e7f4e41d35881b13
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/sortie-surprise-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8fde988a4ca25135da8d17
tel:0479705000
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Dimanche 27 septembre

Argentine

Thé dansant
Le Club des Aînés organise un thé dansant, une
belle occasion de se retrouver et de danser
ensemble.

 15€
 À 14h30
 Salle de Bramafan

09 79 02 31 80

Saint-Georges-d'Hurtières

Exposition "Minerais, minéraux,
cristaux" au musée minier -
Journées Européennes du
Patrimoine
"Minerais, minéraux, cristaux" : découvrez leurs
spécificités et leurs secrets, et devenez des
min'héros !

 Gratuit pour les moins de 6 ans.
 De 13h30 à 17h30
 Le Grand Filon - Musée du Fer, 1514 route de La

Minière
04 79 36 11 05

Mercredi 30 septembre

Val-d'Arc

Lectures - P’tites histoires pour
p’tites zoreilles
Instant lecture pour les tout-petits (0-3 ans) à la
médiathèque : un moment de joie, d’éveil et de
découverte.

 Gratuit.
 À 10h30
 Médiathèque d'Aiguebelle, 6 allée du château

Val-d'Arc

Atelier rythmique et corporel par le
collectif Gambit
Cet atelier est pensé comme un espace
d’expérimentation et de rencontre, permettant aux
participant·es de vivre de l’intérieur certains des
processus qui nourrissent la création de spectacle.

 Gratuit.
 À 14h
 Espace d'arts visuels Le Cairn, 8 allée du

château, bâtiment le Cairn
06 69 05 79 08

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/the-dansant?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb005722f552db2888e41
tel:0979023180
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
tel:0479361105
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/lectures-ptites-histoires-pour-ptites-zoreilles?utm_source=brochure&utm_content=6a9bba8476869ffe42b7eb3f
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/lectures-ptites-histoires-pour-ptites-zoreilles?utm_source=brochure&utm_content=6a9bba8476869ffe42b7eb3f
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/atelier-rythmique-et-corporel-par-le-collectif-gambit?utm_source=brochure&utm_content=6a8401c045577d1b988f92d7
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/atelier-rythmique-et-corporel-par-le-collectif-gambit?utm_source=brochure&utm_content=6a8401c045577d1b988f92d7
tel:0669057908
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Aiton

Chorale
Rejoignez la chorale Is'Arc, menée par son nouveau
chef de cœur Hervé Corotte, pour apprendre,
développer et vous perfectionne en chant. L'année
sera rythmée par les répétitions et les concerts.
Ouverte à tous, les nouveaux choristes sont les
bienvenus !

 Tarif unique : 60 € – Tarif identique pour les
adultes et les enfants

 Les lundis de 19h30 à 21h
 Salle des fêtes, 86 rue de la Ruaz

06 88 98 78 09

Danse
Que vous soyez tenté par les rythmes envolés du
Rock, la chaleur de la Salsa, la sensualité de la
Bachata, vous trouverez forcément le style qui vous
ressemble. Seul(e) ou accompagné(e), rejoignez la
communauté Salvadanse !

 A partir de 180€/an pour un cours
 Les Jeudis, de 18h30 à 21h30

Sauf pendant les vacances scolaires
 Fort d'Aiton, 1350 route du fort

dbs57@sfr.fr | 06 03 62 46 93

Krav Maga
La confiance, ça se cultive, la force ça se construit.
Cours de self défense pour les jeunes (à partir de 6
ans) et les adultes.

 Du mer. 02/09 au mer. 30/09 :
Lun : De 19h à 21h
Mer : De 17h15 à 18h45, de 19h à 21h

 Fort d'Aiton, 1350 route du fort
kravmagasavoie@gmail.com | 07 67 69 77 67 | 
www.kravmagasavoie.com

Yoga et Pilates
C’est le moment idéal pour vous engager sur le
chemin du bien-être et de la sérénité. Que vous
soyez déjà adepte ou simplement à la recherche
d’une activité pour prendre soin de vous, ces cours
de yoga et de pilates sont faits pour vous!

 Les mercredis
18h30 : Pilates…

19h30 : Yoga
Sauf pendant les vacances scolaires

 Fort d'Aiton, 1350 route du fort
yogabyso73@gmail.com | 06 14 67 40 32 | 
yogabyso.fr

Argentine

Sophrologie
Des exercices issus de la sophrologie sont proposés
pour s'apaiser, se recentrer et s'harmoniser.

 Adulte : 12 €
 Les mardis, de 18h à 19h30

Sauf pendant les vacances scolaires
 Mairie d'Argentine, 3308 RD 72

73lucioles@gmail.com | 06 73 76 24 49

Tir à l'arc
La compagnie de l'Arc d'Argentine vous accueille,
que vous soyez débutant ou expert pour tirer à l'arc
en extérieur aux beaux jours et dans la salle de
Bramafan pendant l'automne et l'hiver. Venez vous
entrainer dans une ambiance conviviale !

 Les mardis et jeudi de 17h30 à 19h30
 Chemin des Archers

contact@arc-argentine.fr | 07 78 38 02 39 | 
www.arc-argentine.fr

Montgilbert

Balade nature avec un âne
Offrez à votre enfant une balade nature en
compagnie d’un âne ! Guidée par Lou, herbaliste,
cette expérience personnalisée (1 enfant à la fois)
invite à découvrir les plantes, les arbres et les
secrets de la vie en montagne.

 Les dimanches
info@herbalouste.fr | 06 79 58 13 29 | 
www.herbalouste.fr

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/chorale?utm_source=brochure&utm_content=6a96773e9cad3945ebe72ede
tel:0688987809
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/salvadanse-cours-de-danse?utm_source=brochure&utm_content=6a8401bf45577d1b988f92d5
mailto:dbs57@sfr.fr
tel:0603624693
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/krav-maga?utm_source=brochure&utm_content=6a912e31fcca3d1fd438fcfc
mailto:kravmagasavoie@gmail.com
tel:0767697767
https://www.kravmagasavoie.com/
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/cours-de-yoga-pilates?utm_source=brochure&utm_content=6a86abc85d5a1e6dde4da020
mailto:yogabyso73@gmail.com
tel:0614674032
http://yogabyso.fr/
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/atelier-de-sophrologie?utm_source=brochure&utm_content=6a8154bc65f47821efd4688f
mailto:73lucioles@gmail.com
tel:0673762449
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/tir-a-larc?utm_source=brochure&utm_content=6a912e31fcca3d1fd438fcf8
mailto:contact@arc-argentine.fr
tel:0778380239
https://www.arc-argentine.fr/
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/balade-nature-avec-un-ane?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb007722f552db2888ecd
mailto:info@herbalouste.fr
tel:0679581329
https://www.herbalouste.fr/
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Saint-Alban-d'Hurtières

Visite de la ferme - Hurtirêves
La ferme Hurtirêves vous ouvre ses portes pour une
immersion au cœur de son univers ! Découvrez ses
cultures, ses savoir-faire et vivez un moment
authentique entre nature, passion et découvertes.
Une parenthèse conviviale à partager !

 Ouvert tous les jours.
 Hurtirêves, 2485 Rte du Col

hurtireves@gmail.com | 06 20 42 58 63

Visite guidée – Découverte du
patrimoine des Hurtières
Sur le chemin du Baroque savoyard de
Saint-Alban-d’Hurtières, choisissez de visiter l’église
ou la chapelle. Deux découvertes complémentaires
entre art religieux, patrimoine local et histoire de la
Maison de Savoie.

 Gratuit.
 Toute l'année tous les jours.

A la demande.
 Eglise Saint Alban d'Hurtières

06 20 58 16 88

Saint-Georges-d'Hurtières

Escape Game - L'Antre des
cauchemars
Dans un véritable souterrain minier, un défi à relever
en équipe dans un décor naturel historique !
Ambiance fantastique garantie dans ce "jeu" (mais
est-ce un jeu?) pour aventuriers téméraires. Public
sensible s'abstenir... L'avenir du site dépend de vous

 Adulte : 16 € - 27 €
 Toute l'année tous les jours.

sauf le 1er janvier.
A la demande.

 Le Grand Filon - Musée du Fer, 1514 route de La
Minière
info@grandfilon.net | 04 79 36 11 05

Excursion guidée à vélo et VTT
électrique
Suivez le guide sur les sentiers de Porte de
Maurienne lors de nos excursions guidées à vélo.

 Tarif par personne avec vélo et équipement
inclus.

 Toute l'année, tous les jours.
 69 chemin des Artisans

contact@maurienne-outdoor.com | 07 68 61 72 54

Traversée de la mine avec un D.E.
de spéléologie
Découvrez la spéléologie minière ! Parcourez la plus
grande mine de fer de Savoie, une aventure
inoubliable à la croisée de la géologie et du sport
dans un univers souterrain fascinant. Une
expérience unique, à la fois sécurisée et
authentique.

 Tarif unique : 80 € – Tarif identique pour les
adultes et les enfants
Engagement du guide : 3 personnes ou 240€

 Tous les jours : De 10h à 16h
Sur réservation uniquement.

 Le Grand Filon, 1514 route de La Minière
info@grandfilon.net | 04 79 36 11 05 | 
www.grandfilon.net

Saint-Pierre-de-Belleville

Qi Gong
L'art du Qi Gong vous fait travailler sur votre souffle
et votre énergie intérieure en adéquation avec des
mouvements lents.

 Horaire à définir
 Salle des fêtes de Saint Pierre de Belleville, 46

route de la Corbière
dominique.martin73@gmail.com | 06 87 16 90 09

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-ferme-hurtireves-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8154bd65f47821efd46894
mailto:hurtireves@gmail.com
tel:0620425863
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-decouverte-du-patrimoine-des-hurtieres-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8154be65f47821efd4689b
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-decouverte-du-patrimoine-des-hurtieres-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8154be65f47821efd4689b
tel:0620581688
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/escape-game-lantre-des-cauchemars?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888e1e
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/escape-game-lantre-des-cauchemars?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888e1e
mailto:info@grandfilon.net
tel:0479361105
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/excursion-guidee-a-velo-et-vtt-electrique?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888e0c
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/excursion-guidee-a-velo-et-vtt-electrique?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888e0c
mailto:contact@maurienne-outdoor.com
tel:0768617254
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/traversee-de-la-mine-avec-un-de-de-speleologie?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888eac
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/traversee-de-la-mine-avec-un-de-de-speleologie?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888eac
mailto:info@grandfilon.net
tel:0479361105
https://www.grandfilon.net/
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/qi-gong?utm_source=brochure&utm_content=6a96773e9cad3945ebe72ee2
mailto:dominique.martin73@gmail.com
tel:0687169009
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Val-d'Arc

Après-midi jeux Seniors/Adultes
Après-midi jeux pour les adultes et les seniors : un
moment convivial pour se retrouver, partager, rire et
découvrir de nouveaux jeux ensemble.

 Gratuit.
 Les lundis, de 14h à 17h30
 Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux, 8 allée du

château, bâtiment du Cairn
seniors@cs3pc.fr | 04 79 36 37 27

Atelier - Informatique séniors
Apprenez à maîtriser votre ordinateur pas à pas :
utiliser le clavier, mettre en page un courrier,
naviguer sur Internet et bien plus encore. Des
séances adaptées aux adultes et aux seniors, pour
gagner en autonomie et en confiance avec le
numérique.

 Gratuit.
 Lun. 14/09 : De 14h à 15h30

Lun. 28/09 : De 14h à 15h30
 Centre socioculturel - 3 P'tits Cailloux, 8 allée du

château, bâtiment du Cairn
04 79 36 37 27

Marché
Chaque mardi matin, le parking central d’Aiguebelle
s’anime autour de son marché hebdomadaire :
quelques exposants locaux, beaucoup de
convivialité et de belles saveurs de notre région à
découvrir tout au long de l’année.

 Accès libre.
 Les mardis matin
 Place du marché

mairie.aiguebelle@valdarc.fr | 04 79 36 20 25

Visite guidée – Val d’Arc, histoire et
paysages
Dans le cadre de cette programmation, deux visites
guidées vous sont proposées : le circuit nature du
Roc de Charbonnière ou le parcours en centre-ville
(église, balcons, histoire d’Aiguebelle), pour
découvrir les richesses du territoire.

 Gratuit.
 Toute l'année tous les jours.

A la demande.
06 20 58 16 88

Saint-Alban-Leysse

Atelier Pêche Nature Fédéral (APNF)
Découverte, partage et convivialité sont les maîtres
mots de nos ateliers !
Que vous soyez adulte ou enfant, seul ou entre amis,
la Fédération de Pêche de Savoie vous invite à
découvrir la pêche sur les cours d’eau et plans d’eau
du département, accompagné par une éducatrice
spécialisée.

 De nombreuses dates proposées durant l'année.
 Fédération de Savoie pour la Pêche et la

protection du milieu aquatique, 15 impasse de
Bolliet
atelierpechenature@savoiepeche.com | 
0608053169

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/apres-midi-jeux-seniorsadultes-2?utm_source=brochure&utm_content=6a87f7d35d5a1e6dde502740
mailto:seniors@cs3pc.fr
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/atelier-informatique-seniors-2?utm_source=brochure&utm_content=6a87f7d35d5a1e6dde50273e
tel:0479363727
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/marche?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888df9
mailto:mairie.aiguebelle@valdarc.fr
tel:0479362025
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-val-darc-histoire-et-paysages-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8154be65f47821efd468a0
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/visite-guidee-val-darc-histoire-et-paysages-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8154be65f47821efd468a0
tel:0620581688
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/atelier-peche-nature-federal-apnf?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888e16
mailto:atelierpechenature@savoiepeche.com
tel:0608053169


Expositions & Musées

Argentine

Musée du Félicien
Découvrez le quotidien filmé des paysans
d'autrefois. Vous vous laisserez guider par le
Félicien, paysan mauriennais du siècle dernier, qui
vous racontera son village, sa famille, sa terre... et le
temps qui s'égrène au fil des saisons.

 Adulte : 5 €
Groupe adultes : 3 €
Tarif réduit : 3 €
Groupes scolaires, centres aérés, etc. : 3 € (visite
accompagnée de 2h et carnet de découverte).

 Du mar. 01/09 au mer. 30/09 :
Mar-Ven : De 14h à 18h

 3408 RD 72
04 79 44 33 67

Grésy-sur-Isère

Village-Musée de la Combe de
Savoie
Remontez le temps en suivant un circuit couvert
verdoyant et découvrez des milliers de pièces et
d'objets sur la vie en Savoie autrefois.
Expositions permanentes et temporaires.
Visite libre, guidée sur réservation, Escape-Game.

 Adulte : 12 €
Enfant : 6 €
Partenariat avec le musée le Grand Filon et le musée
du Félicien : en visitant l’un des 3 musées, vous
bénéficiez d’un tarif réduit dans les deux autres
musées !
Tarif Escape-Game: 20€ par adultes, 10€ par
enfants entre 8 et 15 ans.
Tarif groupe : de 40 € à 45 € (prestations à la
journée ou à la demi-journée avec repas traiteur), à
partir de 20 personnes.
Pass Région et Pass Culture acceptés

 Tous les jours : De 14h à 18h30
 530, Chemin des Carrières du Salin

04 79 37 94 36

Saint-Georges-d'Hurtières

Escape Game - L'Antre des
cauchemars
Dans un véritable souterrain minier, un défi à relever
en équipe dans un décor naturel historique!
Ambiance fantastique garantie dans ce "jeu" (mais
est-ce un jeu?) pour aventuriers téméraires. Public
sensible s'abstenir... L'avenir du site dépend de vous

 Adulte : 16 € - 27 €
 Toute l'année tous les jours.

sauf le 1er janvier.
A la demande.

 1514 route de La Minière
04 79 36 11 05

Exposition "Minerais, minéraux,
cristaux" au musée minier -
Journées Européennes du
Patrimoine
"Minerais, minéraux, cristaux" : découvrez leurs
spécificités et leurs secrets, et devenez des
min'héros !

 Gratuit pour les moins de 6 ans.
 Dim. 20/09 : De 13h30 à 17h30

Dim. 27/09 : De 13h30 à 17h30
 1514 route de La Minière

04 79 36 11 05

Exposition temporaire - Mineurs
d'hier et d'aujourd'hui
Découverte du patrimoine géologique, minier et
industriel de la vallée de la Maurienne et des métiers
qui y sont liés.
Avec animation-jeu pour mineurs débutants ou
avertis !

 Compris dans le ticket d'entrée au musée, ou en
accès libre si visite seule de l'exposition.
Visite-jeu "Maitres des mines" pour petits et grands
à 15h30 : 5€ (réservation conseillée, places
limitées).

 Dim. 20/09 : De 13h30 à 17h
 1514 route de La Minière

04 79 36 11 05

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/musee-du-felicien?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb003722f552db2888deb
tel:0479443367
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/village-musee-de-la-combe-de-savoie?utm_source=brochure&utm_content=6a3bec746cc92f478f460902
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/village-musee-de-la-combe-de-savoie?utm_source=brochure&utm_content=6a3bec746cc92f478f460902
tel:0479379436
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/escape-game-lantre-des-cauchemars?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888e1e
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/escape-game-lantre-des-cauchemars?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888e1e
tel:0479361105
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/journee-europeenne-du-patrimoine-au-musee-minier?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888ea5
tel:0479361105
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/exposition-temporaire-mineurs-dhier-et-daujourdhui?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb005722f552db2888e68
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/exposition-temporaire-mineurs-dhier-et-daujourdhui?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb005722f552db2888e68
tel:0479361105


Expositions & Musées

Le Grand Filon - Musée du Fer
Visitez les plus grandes mines de Savoie et
découvrez tous les secrets du fer et du cuivre. Vous
pourrez profiter des espaces muséographiques, des
visites des galeries de mine et du village des
mineurs (ancienne école et chapelle).

 - Musée uniquement : 4€/2€
- Galerie Ste Barbe + musée : 10€/6€
- Galerie Sainte-Barbe + musée : 22€/6€.
Gratuit pour les moins de 6 ans.
Tarif groupe à partir de 15 personnes.

 Du mar. 01/09 au mer. 30/09 :
Mar-Ven : De 14h à 17h

 1514 route de la Minière
04 79 36 11 05

Traversée de la mine avec un D.E.
de spéléologie
Découvrez la spéléologie minière ! Parcourez la plus
grande mine de fer de Savoie, une aventure
inoubliable à la croisée de la géologie et du sport
dans un univers souterrain fascinant. Une
expérience unique, à la fois sécurisée et
authentique.

 Tarif unique : 80 € – Tarif identique pour les
adultes et les enfants
Engagement du guide : 3 personnes ou 240€

 Tous les jours : De 10h à 16h
 1514 route de La Minière

04 79 36 11 05

Saint-Jean-de-Maurienne

Musée Opinel
Le Musée vous accueille toute l'année pour
découvrir l'histoire du célèbre couteau savoyard. De
l'ancienne forge à la présentation filmée des ateliers
actuels, vous saurez tout de l'évolution de la
fabrication.

 Entrée gratuite. Visite guidée à partir de 7€
 Du mar. 01/09 au mer. 30/09 :

Du lundi au samedi de 9h à 18h30
 25 rue Jean Jaurès

04 79 64 04 78

https://explore-maurienne.visiteur.app/a/le-grand-filon-musee-du-fer?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb004722f552db2888dfd
tel:0479361105
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/traversee-de-la-mine-avec-un-de-de-speleologie?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888eac
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/traversee-de-la-mine-avec-un-de-de-speleologie?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb006722f552db2888eac
tel:0479361105
https://explore-maurienne.visiteur.app/a/musee-opinel?utm_source=brochure&utm_content=6a4bb003722f552db2888de2
tel:0479640478




200 itinéraires
VTT      Rando

Trail     Via ferrata
Vélo      Raquettes 
Pêche      Baignade

APPLICATION OUTDOOR
EXPLORE MAURIENNE

GEOLOCALISATION
MODE HORS-LIGNE

GRATUITE



75 Grande Rue 73220 | Aiguebelle - Val d’Arc

Explore Maurienne @exploremaurienne

OFFICE DE TOURISME
PORTE DE MAURIENNE

Du  lundi au samedi de 9h à 12h00 et de 14h à 17h

+33 (0)4 79 36 29 24

contact@explore-maurienne.com

VAL D’ARC

explore-maurienne.com


